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بدئیێترهشۆنیهئیالان

رئوگ.نێمگامچیانشدّتێنوبےجنگبےپهدێمکنگ،جستَگامئےدێمدرائی،

پجارێنگ)دئیۆکئے(آموزشمسالپجارێنگ)ٹرێنرئے



کرتگتئیارسراکارانیچاگردیبێشدّتێنهماکِٹ)پهڈبه(ٹولازبابئےٹرێنینگاےما

تالییناشهرایستونیائےا1977وداشتگبرجمبروکسلاورکشاپا2024ستمبرکه

UNPOوتیگۆنبرگدێماآموزشانیوورکشاپبورت.دێمچۆنجهدبێشدّتێنئے

سۆجکارآمدێنمچیانوگلشمئےوشماپهازباباےاێنامێتوارمردمان،چاگردی

برسێنیت.

بنیاداچهپهکنێنپکاجلسهێاهرپهبنت،کنگَبهرجلسهاپنچ،جلسهسرپدیوسۆج

کنێنکارااے

پریزنٹیشنپوائنٹپاور●

گلانکسانێنگۆنکار●

گروهانمزنێنگۆنترانوگپ●

بوتگدئیگچمشانکئےدێمتراسراورکشاپئےپه

شدّتابےسرپدی:1جلسه

هالانجاورچهبئیگسرپد:2جلسه

جنزانبێشدّتێنچهمسال:3جلسه

جاوراچاگردئےپهتاسیرکارانیبێشدتێن:4جلسه

آسرکارانیبێشدتێن:5جلسه

اےنه انت.زلوریبئیگزانتکارسرھالانیاےشماراسرۆکیّا(ٹرێنینگ)ئےآموزشئے

ٹۆلیوتیسرھالاناےکهکننتکمکشماراشۆنداروسۆجدئیۆکئے (ٹرێنر)ئےآموزش

بدئیێت.سۆجرنگاچے(گروپا)



آیانیشمارااگنکهاَنتازبابسۆجیوسرآبزانهست،شۆنداریاپهسلائیڈلهتێن

وبیانتئوجیلزانتکاریامزنێنبےاےجێڑھانکهکننتکمکنێست،سرپدیبارئوا

بکنێت.

اِنت؟پکارچےشمارا

کهبیت.زلورتپوائنٹپاوراستادا(ٹرێنرا)کنگا،کارمرزمستندئےاےوڑێاشرێنپه

جوانێناتلاهاتان،تالانیوشنگپهداتزانتکاریے(عملی)کارآمدێنگێشچهگێشا

کنت.جۆڑاِشرنگێا

ببیت؟انتزارےچۆنێنشمارا

گرگاسۆجپهدئورانادربرگئےزورۆکانبھرتانکهکرتگیکجاہکارلھتێنکٹاٹولاےما

بکنت.همراهیوڑێاشرێنگۆن

دێمرئویازورۆکانیبھرپهسرۆسۆجکارآمدێن

کسا16چهزورۆکبهراِنت،برابرنپرا16یا4گۆنچۆنھا(ٹرێننگ)ھێلکاری:نمبر

بیت.گرانکنگبندۆبستگپ وترانئےگروپاگۆنگێش



گڑااِنت،گێشچهمردمانشانزدہهساباشمئےکهزانێتشمااگنکنگ:گچێنمردمانی

زورۆکانیبهرکهانتکنگیپئیسلهاےیالۆٹیت.دارگبرجمآموزشگێشچهیکێاترا

ھساباگروپئےوتیشماکهانتکنگیپئیسلهپێسراشماراانت.کنگیچۆنگچێن

گێشترورناھان.وجنێنچۆکهدئیێت،ارزشتزورۆکانبھرھاسێنلھتێنلۆٹێت

کنێت.ھئوارمردماننۆکێنگۆنمردمانکارێنتجربهگێشیامردمانھمپگرێن

یکاےونکرتگ.گچێنشماپرچاآیانکهبیمهوپدچکپهگوشگااےمردمان

زانگاےشماراگڑاکنێتپئیسلهوڑێاشرێنشماوھدےبوتگ.پرچاپئیسلهےجوانێن

سرا.ایمئیلئےیافارمآنلائنکهچۆ(درخواست)دئینتدرھاسچتئومردمکهلۆٹیت

پهدئیگادرھاسکدیتانمردمانشماکهلۆٹیتکنگکارسرالائنئےٹائمیکشما

بوتگگچێنآاَنتبزاندئیۆکدرھاسکهاِنتکنگیکارسرالائنئےڈئیڈپداوگوشێت

نه.یاانت

جێڑتگاچیزےمردمانبھرزورۆکێن(ٹرنینگا)آموزشکهبگیشێنگپااےچن ولانچ:

وھدآگڑالۆٹنتگوشگاگنچیزےآکهبدئےھالپێسراآیانلۆٹنت،گوشگچیزے

بکننت.اِتکش

Venueجاہ

ببیتگێگگروپےھێلکاریھئوارآموزشاتئییکهبکنشۆھازجاھےانچێنیککچ:

کسانێنکسانولۆٹنت)سرێنگجاهاوتیشماراوکرسیتوریاِنتاشمتلب(اشی

ببنت.بانگبھروتھاگروپانی



پێسر.دئیگاھالزورۆکانیبھرچهکندلجمکارااےبنت،پورگێشترجاہدزرسی:

اےاِنت.المیزورگ(بریک)اۆشتسبارگاوکاپیئےوچاہرۆچاآموزشئےکیٹرنگ:

دربرتگ.چےآیانکهدنتسکێنکنگاترانوکنتدلگۆشزورۆکانبھراۆشت

وپاسوھد

آهریھپتگئےبکننت.اےزرتبھرمردمکهبکنپاسێاووھدانچێن(ٹرێنینگا)آموزشا

کنت.بوتوھدابێگاھانییارۆچان

جاہ:اێمنێن

کنگاجوستانیوتیپهزورۆکانبھراۆداکهببیتماۆلےاێمنێنانچێنجاگههدربرگئے

وگپپچێناےبمارنت.اێمنیکنگادرشانتجربهانونزرزاتیوتیمبیت،ترس

کنت.دلبڈیاننزۆریانیکنت،پلامرزیاترانئے



شرپاوازتوتامانوتتھازورۆکانیبھرکنانااێرھشتابندربرگئےودزگٹیجوانێن

اِتجێڑرنگێا(تنقیدی)ایرادیتجربهانوتیمردمسرپدێنجاھاندنت.چشێنرئواج

زورۆکابھرآیانیکهزانشتاوزانتاےگۆنکننت،مارتبندیپێشنۆکێنوکننت

چاگرداےاَنت.آزاتدێمپانیامشکلێاوڑێنھرسپرادربرگئےوتیآودارێنارزشت

اِنت.المیھاترابئیگئےسرپدوتاودێمرئویترتیبئےوکمکدومئےیکے

کنت.سرجمھئیالاکمیونٹیئے"دربرگئے"شبینجاهےاێمنێناے

یکےودربرگ،پۆل،وپٹھئواریاآکهگروپےیکمردمانیکمیونٹی""دربرگئے

ودێمرئویدومیئےیکےباسککمیونٹیئےاےبنت.یکجاہپترێایککمکادومیئے

بھردومیایکےتجربهانبنت.دلگۆشو ڑێاشرێنگپ وترانابنت.ھمدستسرپدیا

مارشتاجوابدھیئےچاگردکمکئےدومیئےیکےھمےجێڑنت.سرازانتئےوتیکننت،

چهلێکھانوھئیالاِێدگرانیبلکێنھئیالاتانوتیزورۆکانبھرتھنانهاےکنت،گێش

دنت.سِکێندربرگئے

بکنێنکارمرزچۆنڈبهیاازبابانیاے

آیانیدئوراناجلسهئےگروپاشماکهکنێنگچێن اشماکهاِنتسرپدیھمااےبگوَش:

بکنێت...راهشۆنی



وتاپلپگوراشمئےاگنلۆٹیت.پێشدارگاےسلائیڈےپاورپوائنٹاےپێشدارگ:

بھرپهشماگڑانکنێتکرتچوششمااگنکنێت.داشتپێششماگڑاھستپروجیکٹر

کنێت.کرتپرنٹاشیازورۆکان

دربرگاآکهھرچهرسیتکمکاشیاچهبھرزۆروکانکهاَنتسرگرمیھمااےسرگرمی:

اَنت.

کننت.کمکپھمگامارشتانیگوَشتگێنبھرزورۆکانکنگپجاربزانت:

جلسهئےگروپاشماکهکنێنگچێن اشماکهاِنتسرپدیھمااےبگوش:کن:جست

بگوشێت..راهشۆنیاآیانیدئورانا

ھر(اےبیتپکاروسائلچۆنێنجلسهئےھرشماراکهبچارآموزش:اےوسائل

شوسلائیڈترااگنبکن.پرنٹکاگدلازمێنجلسهابنت).دئیگبھرابرزیجلسهئے

یابکنێتکارمرزیشماکهھستپروجیکٹرتھاجلسهئےبچارشراِنت،کنگیکارمرز

آرگااڈاپٹرےیک)بٹھێنزوتکمپیوٹراوتیپروجیکٹرابکنێت.بندوبستاآرگئےباڑہپه

رئوت.وھدبرےبرےٹھێنگااشیمبئێت)بێھئیال



رۆچےیکرۆچاچارشماتورێنکنێت.سرجمآموزشاوتیشماوھدےجلسها:پجاری

دربرتگ.چهآیانکهببیتکنگجستاےبھرزورۆکانکهاِنتالمییاکرتگ.

کنگاشرترآموزشئےپرچا،گڑانبوتگمندپائدہاگننه،یانکهبوتگمندپائدہآیانپه

وکرتگ.ھیلچےمردمانکهبئێتسرپدشماکهاشیاچهھست.تئیاریکراآیانی

دروراہبازێنپهزانگاھئیالانیچشێنکنێت.کرتچدوشرترچۆناشیاتئووھداآێوکێن

مردمنهاگناِنت،کنگیزوتانپدھلاسیاآموزشئےآهستارزشتےکهچیزھماھست.

نبیت.وھدھۆرکێنگوراآیانیوبنتدلگۆشگۆنزندماناھرۆچیگێنوتی

سرابورڈئےجوابانآیانیبکنێت،جستچهگروپاتئوانێتکنێت،داتپارمکاگدیشما

و(مواد)نکانآموزشئے.آیانکنێتکرتجستآیانوسیلهاایمئیلئےیاکنێتنبشته

بکنێت:سوالاناےشمئےکهاِنتسوجمئےبگوشێت.جێڑگاپهبابتالاجسٹکسئے

گیشێنبابتاچێاشمانبوتگ؟جواناےرستگ؟پائدگسرپدیچهبابتاآموزشئے  شمارا

لۆٹێت؟سرپدی

انت؟چےسۆجوسرشمئےکنگاشرترآموزشاے

لھتێنکهپرچاماریت،چهبابتاجلسهئےزورۆکانبھرکههستارزشتجستااے

بنت.شرترپێسریگاچهجلسه

چمشانکوآتکوش:پجار



آتکوش

منت.زورگئےبھروآتکوشپهآیگاآموزش*مردمان

بکنێن.گچێنگپاپهسرھالانکجامبگوَشێنمراداومۆلآموزشئے

ایدگه)وسبارگکاپی،(چاہ،دزگٹیرۆچئےوگێشێنبهپاسانووھد*جلسهئے

مدتسرپدیاچیزئےاےپهشماراوکنێن،پجاراچاگردئےبێشدتێنآموزشےاےبگوش:

ببیت.دئیگجوابےشرترێنچتئوبێشدتاکهکنت

اِنت؟دارارزشتچیاھیلکاریاے

کنت.کرتکمکگیواریاوگیشوتئوجیلجنجالانیوجێڑہابێدشدتا*اے

کنت.واکوتهکّاوبدلیچاگردیومھکمشماراابێدشدتا*اے

ھلاپئےشماکهکسێئےتاواناابێدکهدربرےراہورپکبێشدتێنرنگێنھمک*شما

کنێت.کرتراھداروشِهمپهدرشاناوتی

داتچۆنجواباوتیشماکهکنێتدربرتاےوبندیپیشجیڑێت،شمااشیا*چه

کنێت.

دار:پێش3سلائیڈ



’انٹرویو‘گۆندومیایکےواستامنٹئے2وکنبانگوبهرتهاجۆڑیئےزورۆکانبھر

بگوشێت.

انچێن(3)بوتگچۆنسپرآیانیورکشاپاتان(2)نامآیانی(1)کنێت:جستش

نزاننت.بابتاآیانیمردمبازێنکهچیزے

منٹ)20)بریکرآئسسرگرمی:

’انٹرویو‘دومیاواستامنٹئے2راباسکێایکجۆڑیئےھروکنبھرتهاجۆڑیانیگروپا

(2)نام،آیانی(1)–ببنتسرپدچیزاسئےبابتاھمراهئےوتیآبگوشێت.هاتراکنگئے

نزاننت.بابتاآیانیمردمبازێنکهچیزےانچێن(3)وبوتگ،چۆنسپرآیانیورکشاپئے

دومیمنٹئے2بگیپت.انٹرویواائولیمردمدومیپداوکننتترانوگپآپدمنٹادو

سنگتانیوتیکراگروپئےمردمانبگوشیت.نندگاپداتهاداێرهئےمردمانپدباریگا

سرپدیاھمےبگوشیت،گرداوترچاگرداوچپداێرهئےھمےھاتراکنائینگئےپجار

ھلاسکاراھمراھیاگوشگئےگپئےھمےگپتگ.ھێلانونآیانکهکناناکارمرز

ھنرے.مندێنپائدگپهکاراوکیلێئےدئیگپئیگامئےراستێنواِشکتگێنوبکنێت

پھمگبێشدتا-1جلسه

واجهیئےوتوتیراجواجهێنوتبےاکلیت،ٹولی،ھَندیگێشترتھادنیائےبگوش:

میانجتائێنجتاومنشورمتُهدهئےاکوامرھبنداےکهاۆشتاتگ اَنتھاتراهکئے



واجهیئےوتوآجوییچهگلاےاِنت.ھئوارتهارھبندانیھکانیانسانیاۆستمانی

راهوڑێنھمکاےتانپلامرزیاھکانیمهاشیومذهبیربێدگ،ودۆدتانبگررسگا

ورپکوڑێنوڑھاتراکنگئےسرتئوارئےوتیبرانبازکننت.پۆلوپٹگێجگادرو

کننت.کارمرزراہ

جهانیوڑێنهچآرگاادێمگپئےاےابێدمنگاواجهیئےوتتهامستنداُستمانیمیان

پئیسلهودئیگجوابوبرگدێمااشانیآسر،نێست.گامگێجےکانونیمنِتگێن

ھچبےریاستاےوڑاھچکهکئیت،سراریاستانیھئوارێنچهبنیادازمهواریکنگئے

نه اَنت.

نێمگازلورئےرکێنگئےھستیئےدمگیریاستانیبرانبازگلاُستمانیمیانوھکومت

بنت.وپدچکدزمانگێجی

اشانیزوتاناےپهومانگیشێنیتگێشجیڑھاناتگێنگێشمانوپدیچکاے

نێست.امکانتئوجیلئے

بےرنگێاجوانێنٹولیانوباسکوتیھاتراھکّئےگلراجانیوراججاھگیرێنبے

کنت.جھداشۆھازگئےوسےوواکشدتێن

بێشدتکارآمدێنواسولی



پێشدار:

چێے؟بێشدت

کنگتپاوتتهاآیانیکهبزاننتجتائێنجتااشیئےوانتمشکلگالبندبێشدتئے

انت.المی

اێوکایاربێدگانودۆدوستکمذهبییاروایتیچهگێشترروتگبێشدتئےاسولی●

رهبندےاکلاکییکبندۆک انت،سرادیدانکئےاکلاکیاےبیت.تھااسولانیاکلاکی

ندنت.اجازتاوڑاھچشدتئےتکاھرزندگیئےکه

گامگێجانیآیوکێنبندیپیشبێشدتێنجوانێن:وپرکاربێشدتکارآمدێن●

کننت،جهدکنگابدلجاوراناۆشتئےاےاِنت.بندۆکگۆنکارمرزیا

زۆروچاگرداکنانسابتٹولیانھاسێنتانبگرپالیسیانھاسێنچهجێڑھاننپری

بیا.تانسروپرا(اجتماعی)ومچانکیتئوانئے

ھاسێنپمێشکاهست،ماناجتاێنجتاواِنتمشکلگالبندئےشدت''"بےبگوش:

چهھستیاشدتئےبزانتابێشدتئےمردمچۆنھااِنت.المیگیشینگتپاوتئےوپرک

زورنت.

دیدانکێئےمھکمێنیکھاترامراێئےومولبزانتێنپرتوان،جوانێنیکاےماراالبت

لۆٹیت.چارگوڑا



انت:رنگدوشدتئےبے

بزانت:

گۆناسولاناکلاکیوستکمزھبییاروایتیگێشتردیدانکاےبےشدت:اسولی

شدتئےتکاھرزندگیئےکهجنتچھرگاھمگرنچیئےاکلاکیجوانێناےاِنت.ھمگرنچ

آیانیبلهنکننت،کارمرزبندیاپێشبێشدتئےمدامپریکٹیشنرزندنت.اجازتاکارمرزیئے

مراداشینێست،دژمنباسکاندلێنوھکانت.سرامھکمیئےاکلاکیدلگۆش

جھدکنگئےراستردیانآیانیوبدارێنپێشکارانکرتگێنآیانیزالماناِنتھمیش

بکنێت.

کارمرزھمےکههستارزشتسوالاےآییاپهگڑالۆٹیتبئیگکسےبێشدتاسولی

وبرابریکردکهکنتپدرگپاھمےپگراےاِنت.وڑامنزلئےگچێتگێنپهراہکرتگێن

بجنت.چھرگالیکهئےاێمنیئےوانساپ

پێشکارآمدێنابێدھمگرنچیابنکیبێشدتاپهجاوراھردیدانکاے:بێشدتکارآمدێن

وھداھستێنکهاِنتبابتاکنگئےگچێنبنیادئےگپئےھمےاےکنت.گوردلگۆشابندیا

مراداشیکننتکارمرزآنبندیپێشجوانێنبێشدتکارامدێناِنت.شرتردرستانچه

چاگردایاسازگتئوجیلےپهپالیسیاناِنت.ھاسیێنآرگیبدلیواِنتپرۆشگیاۆشت

کنگ.گیواروگیشھرکتانزۆرآورئےشاھگانێن



کنێن؟کٹێتچےچهگامگێجابێشدتئےمابکن:جست

مردمانیسیاستکهکنێنپدرگپااےماھمراھیاگامگێجئےبێشدتئےبگوش:

بیتکنگلاچارپهکنگاسرپدرنگێاشرێنآزاتیواسولآیانیدستااِنت.مردمانان

ارادهئےاێوکابزانتکارمرزیئےگامگێجئےبێشدتێندارنت.لێکهیےھلاپازلمئےآ

اێراد،زندان،جَنَگ،تھاآییئےکهاِنترئوگیھمراهاترسناکێنھمابلکێننه اِنتدارگ

اَنت.ھئوارھممرگوتاوانلێکگ،

بستاردرجهێئےھاسێنیککارانیچاگردیگێشترکاراچاگردیبێشدتێنپێشدار:

بیت.دئیگ

Bottomچۆنھا Up Spectrumنسلی،ھساباکلگێئےچوکهبیت.لێکگ

.درۆشمامێتگێئے،وڑا/پجاریئے

دارگبرجاہدابێایکتھنابیت،برگدێمارنگێااێمنێنوھدےبدلی،چاگردیبگوش:

چاگردی،ھاسێنگێشترجنزبێشدتێنکهاِنتالمیبئیگسرپدگپااےنبیت.جوان

کننت.کارتھااشانیآکهبنتکنگجۆڑرِدالێکھانیسیاسییادۆدمانی

کهانتاشبزانتگپئےاےبنت.ھمگرنچزمیناچهوپرےووسربازێنتھااشانی

دلگۆشاجێڑھانیوگزرولۆٹدمگیچهگامگێجبێشدتیں،کهچُش،تکاکلگئے

کنگ.پلامرزیھکانیزمینئےیازانگووانگ،آپساپێنچُشکهکننت،ترێنت



ھئوارێنواھساسمھکمێنیککمیونٹیئےگۆنبنت،ذاتیگێشترگامگێجاے

برنت.دێمابدلیاھمراھیاپجارێئے

پھریز،یاکمترینانیھک،شھریگامگێجبێشدتێنھسابا،ٹولیئےپجارییانسلی

گێشترکارادابیت.دئیگدلگۆشسراجێڑهئےچاگردیمزنێنوڑێنپھریزئےربێدگی

نهگپتگێنرئواجاےبیت.وجۆڑچهراجدپتراوجھدرنگێاھاسێنئے(گروپ)ٹولی

کنت.اسرمنددرجگاآیانیچیزھمےچاگرداکهکنت،کۆشستاکنگئےدئوربرابریا

یامعاشیسیاسی،گێشترچهکارااےبیت.شاھگانگێشترداێرهاےھسابادمگی

پهکننت.بوتھئوارگامگێجمچی(اجتماعی)وھاترادارگئےادێمجێڑهانیچاگردی

زھرشانیدمگیھلاپابندیئےپێش(شرکتی)کارجاھییاپالیسیکارێنتاواندرور

کننت.بوتیکجاہ

ٹولیچاگردیوکمیونٹیزبازێن

کننت.کرتاسرتکااستمانیمیانوراجیجنزچاگردیبێشدتین



جێڑهانیدمگیھاسێن،گێشترجنزاےکهاِنتاشآبیتھستمدامکهچیزھماالبت

چاگردئےواَنتگێشێنراهاوتیکننت،دێمرئویآچهاۆدابنت.بنداتگیواراوگیش

کننت.یکجاہمردمانپڑئےجتاێنجتا

کرتگتجربهمردمانیھمااےوھدےبیت.اسرمندگێشدرستانگامگێجبێشدتێنآهرا،

دمگییاٹۆلیپجاریکلگ،آوتریلۆٹنت.کنگرھشۆنیآکهھماببیتسرالۆٹانیو

اێمنێن(اجتماعی)مچیپهکنگابدلچاگردابرزاتانبگرجھلاجنزاےببیت،ھسابا

کنت.درشانتواناوزۆرکارئے

کاررئواییاڑێنابێدوجێڑهان

بدارێت:پێش

تبکرئواییانیکارشدّێنابێد

کاررئواییاڑێن*

زهرشانی)وارتالکه(چۆجُنزاراجیـ

کَمّیکومکّئےسیاسیواگتسادیـ

ارتال)ورگیکه(چۆندارگگۆششهریـ

آرگ)دێماسرپدیئےکنگ،نبشتهنمدیئےکه(چۆکئیمپمردمیـ

کارئواییاڑێنابێد*

کنگسُلوترانوگپّپدابدلیئےتهاجُنزانیکدرتئےـ



کنگکاربُنیادارئواێنئےزورتگێننۆکێنـ

بگوشێت:

هماکارئواییبێشدّێنابێدکنت،پئیسلهابچّگئےچهزۆراکیاگِلےیککهوهدے

بێشدّییاپرچاآکهنێست اِنتپرواههچگپّااےاِنت.راهکنگئےجۆڑهکیکتپئیسلهئے

بنت.کنگبهرتهابهرانیدوکهیایکّےکارئواییآیانیکننت،گچێن

اِنت.کنگیدێمپانیجێڑهیایککارزانتیاگۆنگَلاےکهاَنتکارهماکار،اڑێنمانا:

سیاسیواگتسادییازهرشانیارتال،کهچۆسُرێنگراجئےکچیامزنێنرِدااے

ارتال،ورگیچۆناپرمانیسئولاےکنت.بوتهئوارپابندیانکهچۆنکنگهمکاری

همجُهدمردمانیلسوڑێنآرگئےدێمازانتئےسیاسیوجُنزکنگئےنبشتگنمدی

چکاسبندرهبندانتاگتئےهستێنآاَنت،دێمگیریاێوکانهگامگێجکنت.اےبوتهئوار

کاررواییدێمگریابێدنێمگا،دومیکنت.بیتکنگکارمرزرنگاجارهانههاتراکنگئے

اِشانیسورێنگکدرتئےیارستگرئواییاکاملێنوتیگروپکهکنێتکاراوهداهما

وگپّگامگێجاےکنت.بوتهئوارجهداسُلئےوترانوگپّاےبوتگ.بدلهکّا

سئوداگریئےگَلکهوهدےکننت،جهداکنگئےگیوّاروگیشّجێڑهئےوسیلهاترانیئے

اِنت.جاهامهکمێنگێشترهاترا

جُنزانهرکتانیبێشدێنکهاےچیزگێشترکنگایکجاههکمتئےکاردوێناڑێنبےواڑ

گپّکدیوببیتدئیگدکّهکدیکهاِنتهئوارزانگاےهکمتاکارئےاهکنتسۆبمند

ببیت.شۆهازگتئوازنئےراستێننێاماچیزّانیدوێنوببیتجنَگ



اسلهژمێنبےکینگئے

بگوَشێت:

آمریکنوگاندیماهاتماچۆسربراهانجُنزانیجاوریوتهژمییابےجاوریوانگےهر

اسلشدّتێنگئیر[ششکنگاکنت.اشارتلوترمارتینسربراه،هکوکئےشهری

کورتگ.نبشتگواستارِدا]ئےاڑاندئےرهشونیئلدرۆشمئے

اَنت:اِشاسلششدنیائے

اِنت.راهزتدگوازێنگئےمردمانیبهادرێنشدّتیبیـ۱

اِنت.چارچوبوهدئےآیۆکێنچاگردےدۆستێنراجیکـ۲

مردمان.بدێنکهنهبکنێتآماچوتیکودرتانبدێنـ۳

مَنّگ.بدلیابےگَمانورنجهاتراکنگئےسرجممرادئےومۆلـ۴

زۆراکیان.جسمانیدراهێنابێداِشیابپهرێزێت،زۆراکیااندریروهئےچهـ۵

اِنت.نێمگاانساپئےجاانـ۶

شارپجین

دارێت:پێش

اسلایددارۆکێنسیادیگۆنشارپاجین

بگوشێت:



نۆکێنهرکتےپندلےچاگردینۆکێنهرهست اِنت.پندلےواَمڈهکمتشدّێنگئیربازێن

کنێن:کورتبهرتبکّانآمێنجهلئےماآیانکنت.اڈپندلے

ترگیبوزهرشانی*

نکنگنمکازی*

دئیگدهالت *

کارئےدێمرئویئےشدّتێنگئیرآییاکهاَتاےزانتکارآمریکایییکشارپجینڈاکٹر

شدّتێن[گئیرهاترادادئلهکّ]ئے[زندگیئےتهااشانیرَستگ اَت.دادےبازێنهاترا

اڑاندئےدنیائےوکنگتئوجیلودێمرئویاَملیئےهکمتکئورئےواسولمزاهمت

شدّێنگئیر۱۹۷اِنت.هئورهاتراکنگ]ئےهمایتدرگیریئےاَملیآیانیدمگان

پۆلئےوپَٹّنامدارێنیکتهاتاکانیسئےوکورتگپێشآییاسببالسٹئےکاررئوایانی

زندئےآییاراا۲۰۱۲بیت.زانگناماسیاستئےکاررئوایئےشدّتئےگئیرکهکنگنبشتگ

شنگودێمرئوییاَملیهکمتواسولبنیاتیمزاهمتئےشدّتئےگئیر[پهدادهکّئے

هاترارستگکنگ]ئےهمایتنپوزیاَملیآیانیدمگاناڑاندئےدنیائےوکنگ

بئیگسرپدجاورانیوتی

بگوشێت:

پهجوهدوڑێنهربچارێن.رهبندانجتاێنجتاکاررئواییئےشدّتێنگئیربیاێتنون

چاگردیشدّتێنگئیرچهکهیاگیوار،وگیشدرگیریانیسیاسیجوهلێنچاگردی

سراٹپاسگئےجێڑهانیوسیلها،رهبندانیجتاێنجتاکنگئےجۆڑامنئےیاکاررئوایا



پهٹپّاسگاجێڑهانیوڑێنوڑچهکارمرززرپیتئےوبئیگشِنگبندۆک اِنت.سۆبمندیئے

اِنت.الّمیبازسککنگجۆڑرهبندبدلیئےچاگردیوکنگااڑراهبردانیدارێنمانا

امنئےکهداتگ اَنت.چێراورکپریمیاچارچوباسلوبونکیلهتێنتجزیهئےجێڑهئے

بوتگ.کنگکارمرزبازوآرگدێماوڑیاجوانێننێمگاجوهدکارانی

تجزیهدرچکی

دارێت:پێش

اَکسمشکلےتجزیهئےدرچکی

بگوشێت:

اڈاِنتبایدکهاے[مشکلیاتسوّراڑاندےهاسێنیکٹپّاسگدرچکئےمشکلئے

کهاِنتاِشگامائولیاِنت.کارراهکنگئےبهرتهااجزائےجتاێنجتاآییاراواِنتببیت]

درچکئےلۆٹیت.کنگگیواروگیشآییکهکنگپجّارجێڑهئےیاجێڑههاسێنآ

پێشسئوبانبونکیجێڑهے[ریشّگ]درچکئےدارۆک اِنت.پێشجێڑهئے[کونٹ]

اَنت.نشانیاآسرمشکلئےاسرا،جێڑهئےبرگوشاهدرچکئےودارنت

تجزیهپیازی

دارێت:پێش

تجزیهپیازی

بگوشێت:



وجاهترێنگرانبرےبرےوگهترێنپهمگئےجێڑهانیمردمانیگۆماتجزیهےپیازئے

درشاناپوزیشنئےوتیمردمجاهاڈنّیپیازئےبیت.کنگپۆلوپَٹّاَملئےردسراآییئے

کنگاپۆستپداپیازاتجزیهئےپڑاگهترێنکننت.رِدالۆٹئےبدلیئےلۆٹئےوتیبرانباز

پڑاهست اِنت.سئمیپایدگچهپوشتالۆٹانیراجمانیگروپانیجێڑهئےکهبیتپدر

گزرانولۆٹاےاَنت.مرکزاآکننتکومکّگیواراوگیشجێڑهئےکهلۆٹانسانی

ـکنتبیتکنگترانوگپّکنگادکارمرزچارچوبئےدےمرئوییئےپئیمانهئےانسانی

بئیگ.پجّارگۆمارسمی/پجّاروایمنیبئیگ،زندگکهچوش

کشگنکشهسۆبمندانی

دارێت:پێش

کشگنکشهسۆبمندانی

مانا:

وکودرتپایدمند،کنگا،تجزیهوپجّارگروپانیهئوارێنتهاجێڑهئےپهاےوسیلهیک

هاترا.دئیگئےدلگۆشسرارابتئیانی

مراد:

بئیگسرپداسراتئےوکِرد*

کنگ.جۆڑرهبندانیگیوارئےوگیشجێڑهانی*

کنگهئوارگۆنوڑیاجوانێنبازیگرانیاسلی*



گامگێج:

پجّارگ.مردمانیبرۆکێنپایدهـ۱

کنگاَسَر/تجزیهپایدهئےـ۲

(ڈایگرام)نڈارگرابتئیانیـ۳

پایده:

کنگ.جۆڑرهبندانیهئوارێنوکنگشۆهزهئواریانیکنگ،گندیدێمچێلنجانی

بگوشێت:

پهکهاےوسیلهانچێنیکاےکشگ،نکشهسۆبمندانیتهاتجزیهئےجێڑهئے

کارمرزهاتراسرپدیئےوپجّارگگروپانیجتاێنجتاآماچێنیاهئوارێنتهاجێڑهئے

بیت.اکنگکارمرزسیادیوهرکتکدرتئےواهگ،وهوبّآیانیرنگاببیت.همے

کهدرگێجگ اِنتگندئےبابتاجێڑهانیواسراتکِرد،برۆکئےپایدههرمرادومۆلبزارئے

اَسرمندبازیگرانکلیتیوکنتکومکدێمرئویااملبئےهکمتگیشێنگئےجێڑهئے

گندیاپێشچێلنجانیکنۆکێنبیتکارانتجزیهجێڑهئےکارکنت.اےمشگولاندازا

شمولیتےگێشترهاتراگیوارئےوگیشجێڑهئےودارگپێشدوژمنانیوهئواریکنگ،

کنت.اڈجێڑهانپه

اے؟چیکودرت

بگوشێت:



چاێردیجێڑه،چاگردیکهاَنتکارمرزوبزانتبازآییئےکهاےگالمزنێنیک[کودرت]

کارمرزوڑیاآمدێنکارتراناوهالپیچیدگێنکاررئواییئےچاگردیشدّتێنگئبروبدلی

شانکچموڑێنهچاِشیاچهیکیاهچتهاترانانیوگپّاےبلهاِنت.مشکلکنگ

کمکهکنتپێشتاریپےسادهێنیکواستاامنئےآمریکانبیت.رکّگاِشیاچهودئیگ

اے:نکتهبنداتیکارآمدێنیککمچه

اِنت.]تئواناییرسگئےهدپیئےیک[کودرت

هست اَنت:لێکهوتبکجتاێنجتااےاگتدارئےکمچهکمدارگئےهئیالئےتاریپئےاے

دارێت:پێش

کدرتنرمێن/سیاستوکدرت

کودرتسکّێن/کدرتجبری

کدرتهوشمندێن/کدرتترانئےوگپّ

کدرتاگتسادی/کدرتدۆدمانی

کدرتے؟چهدگه/کدرترهبندێن

بگوشێت:

هرکتانیجێڑهئےدرےوراهیککنگئےتسوّرتبدیلیئےسماجیراستێنمدتیدراجێن

وبنتبدلچۆنگۆنگوَزگاوهدئےجێڑهانیکهاِنتاِشبزانتاِشیئےاِنت.گۆما

هم[پوشیده]پڑاکهکنتبوتپڑانبنداتیجێڑهیئےیککهاِنتگپّاےکننت.دێمرئویی

اِشیاِنت.تئوازن][گئیرکدرتواِنترهبندبےهساباکساسیئےسیادیگلانیهئوارێن

(بدترێن)یازۆراگیآییاراوهستزۆرگێشترگَلادومیچهگَلێایککهدنتمانایااے



اشیئےکهکارے.بئیۆکێناڈیکبدلییاجێڑهئےاگنهست.امکانکنگئےکارمرزرنگا

کنت.بوتهئوارکنگکارمرزکاررئواییئےچاگردیشدّتئےگئیرمراگشانبنداتیتها

وامنپرگێشتردرۆشماتئوازنئےرابتهرئوت.دێماوڑیاجوانێنگۆنگوزگاوهدئے

دستاکرلئےمنهنینمایندگیهئیالئےاےبنت.بدلگۆنگوزگاوهدئےدرۆشماکدرتئے

کارمرزکچیابازێنوهداهمےچهوکرتگ اَتپێشکرلیاآدمسالائے۱۹۷۱کهبیتکنگ

بوتگ.کنگ

کنگگێشامنئےودارگامنئےکنگ،جۆڑامنئے

تاریپ:

گۆنگَلانکنۆکێنجهدکهبیتکنگجهدتهاکنگئےجۆڑامنئےکنگ:جۆڑامنئے

کارآمدێنیاراها،دیپلماسیئےگێشترببیت.آرگهاتراهلاسیئےوسیلهاترانئےوگپّ

مرادومۆلـچهدرۆشماندگهکنگئےهئوارراهئےراستێنهاتراکنگئےهلاسجێڑهئے

سرسرااَهدئےامنئےیابندیجنگوکنگگیواروگیشسئوبانزوتێنزۆراکیئے

بئیگ اِنت.

دارێت:پێش

کنگا:جۆڑاێمنیئےچهدروَردو

نیامااسراییلئےومِسرسئوبااشیئےکهسرا]اَهدئےکمپئے[دیویدئےسالائے۱۹۷۸*

بوتگ.کارترجمیسدرامریکاییمیانجیااشیئےواَهداێمنیئے



ایرلنداشمالینیاماگلانیاتهادیوراجدۆستسالائے۱۹۸۸اَهدا]نیکئے[جومَه*

تاریپ:

هاترابرجاییئےایمنیئےوامندمگانپدئےجنگاتهابرجاییئےامنئےبرجایی:امنئے

اَهدئےکارندهرکێنگئےاێمنیئےاِنت.هئواردئیگرئوانمردمانییالشکراُستمانیمیان

شهریواِنتدارگادێمابئیگئےواترپدازۆراکیئےکننت،همایتونگرانیسرااجرائے

اِنت.دستیاچێرگلانیوڑێنکئومانیاَهدێنهمبرابازکاراےکننت،رکّێنگامردمانی

دارێت:پێش

کار:برجاییئےاێمنیئےاُستمانیئےمیانچهدروَردوکئومانیمتهدێن

]1999UNAMSIL_2005[ماموریت:امنئےکئومانیمتهدێنسیرالبونا*

انّون]تاـ۱۹۷۸[یونیپلکدرتگوزۆکێنکئومئےمتهدێنتهالبنانئے*

تاریپ:

گیشسئوبانبُنکیجێڑهئےکهاِنتاِشمرادومۆلکنگئےجۆڑامنئےگێشی:امنئے

اگتسادیودێمرئوییانساپئےچاگردیکنگ،مهکمادارهانیوکنگگیوارو

کارئےوهددراجێناےببیت.کنگجۆڑپایدارامنئےوسیلهاکنگئےهمایتدێمرئویئے

کنگاڈجاورئےکنگ،جۆڑسازشئےوبرکّێننتجێڑهاراآیۆکێنکهاِنتاِشمرادومۆل

کنگ.کُمکسُهلئےهمێشگێنوکنگشنگدێمگیریئےو

دارێت:پێش

جهد:مزنێنکنگئےجۆڑامنئےدَروَردو

انّونتانبگرسالائے۱۹۹۴چهجهددێمرئویئےومسالهتپدئےکشیانسلرئواندائے*



کارکنگئےجۆڑامنئےایرلنداشمالیچهسالائے۱۹۹۸*

دَروَرگَلانیشدّتێنگئیرمِنند:سئیمی

بکنێت:جُست

زانێت؟دَروَرواستاتهریکانیشدّتێنگئیرشماآیا

بکنێت.نبشتگسرابوردئےوایتپسئوانمردمانیشریکێن

گاندیماهاتما

بگوشێت:

هماتهریکنامدارێننکنۆکیئےهمکاریوشدَتّێنگئیرچارێن.دَروَرےیکبیاێت

آجویئےچهبریتانیایاهندوستانئےگَلااےبوتگ.سرۆکیاگاندیئےمهاتماکهبوتگ

کُرتگ.پیلوکردےالّمیجهدا

دارێت:پێش

اسلاید:چاردهمی

وکیلیلندناآییابوتگ.ودیپوربندراشهراهندوستانئےسالائے۱۸۶۹گاندیماهاتما

کرتگ.کارکانونئےنێمگاجنوبیآپریکائےووانتگ

آجوییئےچهنزاماآباتایئےنۆبرتانیاییهندوستانئےپدبئیگاواترهندوستاناگاندی

بوت.جۆڑیکّےتهامردمانیمسترێنجهدئے

بگوشێت:



کرتگ.کاردرۆشماگهگیریئےپلسپهازۆرئےراستیئےیاساتیاگراهارنگاهاسێنگاندیا

وراستیهاترااۆشتگئےدێماانساپیئےناابێدکنگاکارمرززۆرانکیئےپلسپهااے

کورتگ.جۆڑنشانگزمیرازالمانیوداتگزۆرسراکنگئےکارمرزهمتئےاهلاکی

روهمهرئےوامنورندگیریشدّتێنگئیرزهنیمنۆگر.ساتیاگراهئےساتیاگراها.تاریپ:

وزانتراستێنبابتادرۆشمئےراستێنجاورئےانساپیناوسیلهاشۆهازگئےراستیئےو

وزانتراستێنچهگوَزگاچهاَملیاگرانێنیککنگئےپۆلوپَٹّوتاچهرسگاسرپدیئے

رسیت.چهرسگاسرپدیئے

بگوشێت:

کساسێنبےهاتراآجویئےهندوستانئےکنگاکارمرزگهگیریئےشدّتێنگئیرگاندیا

وادئےئے۱۹۳۰مارچنامدارێنگێشتردرستانچهکورتگ.رهشونیمهمێنوتهریک

کنگئےزهرشانیسراداریئےوادبریتانیائےرندانآییئےوگاندیتهااشیئےکهزهرشانی

ٹکسئےناانساپیکاکرتگ اَتزهرشانینێمگادریائےهاتراکنگئےجۆڑوادئےوهاتر

بوتگ اَت.زانگناماناپرمانیئےشهریهلاپا

بگوشێت:

کنگدزگیرسئوباکارئےناپرمانیئےشهریوتیمردمگێشچههزار۶۰وگاندی

پدکنگایلهبوتنت.هئوارزهرشانیاوادئےمردمگێشتروبوتبرجاهگَلاےبلهبوتگ اَنت.

اےبوت.اهڈکنگئےپێلوکردبابتاوهدئےآیۆکێنهندوستانئےتهامنندئےلندنگاندی

تگپّاےبریتانیایابلهنبوتسۆبمندسازآسرکونپرانسئے هماتهریکگاندیئےکهمَنِّ

رست.آجوییسالائے۱۹۴۷آسراهندوستانبیت.کنگهلاسوڑاهچآییاراکهاِنتچیزّ

دارێت:پێش



اسلاید:پانزدهمی

بونهِشتپگرئےآییئےکهکورتگرندگیریپلسپهئےشدّتێنگئیریاآهیمساگاندیا

وداتگزۆرسرابچّگئےچهدئیگاتاوانهستیارازندگێنهرچپلسپهااےبوتگ.

کورتگلۆٹاهترامئےانسانئےرنگاهاسێنچیزّان،زندگێندراهێنومهروانیهمدردی،

دئیگپجّار[ماهاتما]ئےآییاراوداتدِلبڈّیرندگیرانبازێنرهبندانواسولآییئے.

اِنت.جان][مزنێنبزانتآئئےکهبوت

بگوشێت:

وجتگاسرےمزنێندنیایاسرجمێناسولانناپرمانیئےشهریوشدّتێنگئیرگاندیئے

رهشۆنانیدگهوماندلانیلسنجونیور،کینگلوترمارتنوتهریکهکّانیشهری

داتگ.دِلبڈّی

پالیچهگالالاِنت.[مهروانی]وٹپّی][بےبزانتگالئےآهیمسائےتاریپ:

]avihimsa[سانکریتئےپهاسلا]ئےahimsa[هلاپآییئےکهاِنتاِشبزانت

]ahimsa[وکنگٹپّیوٹپّیبزانت]himsa[سانکریتئےبوتگ.گِرگجنَگبزانت

]hims[وبیتگوَشگهمشدّتاگئیرآهیمساانچۆندئیگ.نوکسونکنگٹَپّیبزانت

همسراهستیانیزندگێندرستێنهئوارجانورانگپّاےمزهبانهندوستانیکوَهنێن

بیت.کنگکارمرز

اێر:وچست

رِداگَلئےگاندیئےکهکنجوستآیانچهوکنبهرتهاگلانیبرابرێنمردمانهئوارێن

هرابیوشریگهگیریئےشدّتئےگئیردێمارهبندانیزۆراکێنگهگیریئےیازهرشانی

اَنت؟چی



جتاێنجتاوبکنشِنگپسئواپداوبدئےکنگاتئیارپسئوئےواستامنٹئے۲۰آییارا

بکنێت.ترانسراسۆبمندیانی

مالادالایی

بگوشێت:

اِنت.جوهدآجوییئےچهچیناآییئےوکێستبتئےدَروَرےنامدارێندگه

دارێت:پێش

اسلاید:شانزدهمی

مزهبیوربێدگودۆدجتاێنیکمودامآییابیت،زانگنامابام]ئل[دنیائےکهتبت

وکرتکبزهسراتبتئےلشراآجویئےراجیچینیدهکائے۱۹۵۰ـداشتگبرجاهپجّارے

بوت.کنگجَلاوتنهندوستانالامادالاییسالائے۱۹۵۹

بگوشێت:

وامنمدامهاتراگیوارئےوگیشجێڑهئےاےباوجودسرکوبئےشدّتێنچهلامایادالایی

راجاتبتیبوتگێنسۆبمندچهتالیماتاآییئےـکورتگجوهدهاترادریئےوراهایمنیئے

ورنگجتاێنجتااِشانداتگ.دلگۆشوڑیابئیۆکێنیاتسراگهگیریئےشدّتئےگئیر

پهمدامورکّێنگمیرایئےربێدگیودۆدوتیزرتگ،بهرزهرشانیاامنپردرۆشمئے

کورتگ.جنگهکّانانسانی

بگوشێت:

زورتگ.بهرگَلانگهگیریشدّتئےگئیرجتاێنجتامردمانتبتی



دارێت:پێش

اسلاید:هپتدهمی

زهرشانیئےگوَرانوکشنێمگئےبارهورومندرجوکانگلهاساراهبانسالائل۱۹۸۷

بوتگ اَت.زانگناماجاهئےاهتجاجیکهزرتگ اَتبهرتها

هزارانتبتیئےهاتراکنگئےآتوشّدادئےامننئوبللامائےدالاییسالائے۱۹۸۹

کسانێنتهاآیانیکهکورتتالانوشِنگچراگمکهێنسۆتک،وش بوییمردمان

اتنت.هئواردْوانبشتگێنسراکاگدانی

کنگاێرپوسترنارهئےجتاێنجتاهاتراآجویئےتبتئےدمگانتبتئےسالائے۱۹۹۱

بوتگ اَت.

گروپهاسێنشپئےواکدارانچینیکهبوتگ اَنتتالانوشِنگانچٹمهمپوسترئے

بکنێت.دزگیرتبتیانکنۆکێننبشتهپوسترکهکرتگ اَنتجۆڑ

وکورتگبندراهمزنێنمردمانکشاریوکشتمێتگئے[سینولنگ]ئےسالائے۱۹۹۳

کرتگ اَنت.دلپرۆشاتنتواداراسامانئےمیتگیانزّیکێنکهچینی

بگوَشێت:

چێلنجانیبازێنبلهکورتگگهگیریشدّتێنگیرتبتیاناَنت.دَروَرلهتێنبساے

مزهبیوسرکوبربێدگئےودۆدلگتمالی،هکّانیانسانیکهچۆبوتگ اَنتدێمپان

بندِش.سکّێنسرامراگشانی

unpoدرورێن

بگوشێت:



کاررئواییئےچاگردیشدّتئےگئیرباسکانبازێنگلانیهمگرنچێنآییئےواوپیاِنیو

باسکدرستێنسرارهبندانیورهبندشدّتئےگئیرکورتگ.اےتجربهزورگئےبهرتها

اِنت.اَکساَزمئےآیی

دارێت:پێش

کارمرزکاررئواییچاگردیشدّتئےگئیرآیانکهلستجزییچهباسکانئےاوپیانیو

کورتگ.

هئوارزهرشانیئےامنپرگهگیری،هلاپاکبزهئےچینیسرۆکی،لامائےدالاییتبت:

بوتگ).کنگترانو(گپّکشی][وت

چهنێمگاکمپنیئےآیلشل(،MOSOP)گَلبئیگئےزندگراجئےاوگونیاوگونی:

سرکارئےنیجیریائےنێمگاناێن)ئے(اوگونیاێدامگهگیری،هلاپاتباهیئےچاگردی

نێمگا.

هاشیهسیاسیوکنگکبزهسرازمینئے(۲۰۱۴ـ۲۰۱۸)زهرشانیاوروموئےاورومو:

زهرشانی.واهتجاجنۆدربریـزهرشانیامنپرهلاپاسازیئے

هئوار.سالا)ئے۲۰۱۷)جتاییآجویئےکاتالونیائےـجوهدآجویئےکاتالونیا:

میراسئےبوداییویتناماـزهرشانیامنئےهاتراهکّانیزمینیوآزادتیمزهبیکروم:همر

اۆشتگ.دێماسازیئےهمگامورَکّێنگ

تهاکنگئےلۆٹهَکّئےربێدگئےودۆدونمایندگیسیاسیتهاناپرمانیئےشهراهوازی:

دێما.جوتاییئےهاسێن



شرتهاترئےاَملئےچاگردیشدّتئےگئیرپورتاسیرمِنند:چارمی

بگوشێت:

کنگئےانڈازکامیابیئےکنت.بوتچئیلنجیمزنێنکنگاندازتاسیرئےشدّتێنگئیر

دارگئےبرجاهوڑاکجاموتاگۆنگوَزگاوهدئےتهریکااےکهاِنتاِشدرےوراهیک

وڑێنکوزوووئےوتبتگوڑابکنێنکارمرزاندازااےمااگنبوتگ.واکووس

جێڑهیئےهاسێنیکتهریکااےکهاِنتاِشراهدکهکنت.بوتلێکگکارآمدتهریکان

وتیشکّابےراجاوگونینیجریائےبوتگ.سۆبێنکنگاگوَردلگۆشپئیمێنچهنێمگا

اےهمهمراهیاسۆبمندیئےاےبلهبوتگ.سۆبێنکنگاپێشدێمادنیائےمراداومۆل

بدلیهکیکیکساساکجامسرازمینئےسۆبمندیااےکهبیتکنگهبرسراگپّئے

آورتگ.

شَرتتوکی

دارێت:پێش

شَرتتۆکی

سرۆکیوارێنزمهومهکم*

آبادیزبتئےونزمووانندهپابند،*

گِلتنزیمیراستێن*



وسیله*

اَملیهکمت*

بگوشێت:

جنێن.گپبابتاکردئےاَملیئےهکمتوکیادتتهاتهریکانیشدّتئےگئیربیاێت

سۆبمندترێنوڑێنتهریکئےهکّانیشهریآمریکاییوتهریکآجوییئےهندوستانئے

ماهاتمابوتگ اَنت.رهشۆنپابندێنوکرشماتیمهکمێن،تهاتهریکانیشدّتئےگئیر

هسترئوگئےتۆکاوتاسیررهشۆنانیوڑێنجونیورئےکینگلوترمارتنوگاندی

وتیاێوکانهآیانکهاِنتگرانسککنگتسوّرسۆبمندیئےآیانیسئوبانبئیگئے

گئیروزبتونزمزرتگ.نێمگاوتیهمدلگۆشدنیائےبلکێنداتگالهامراجارا

لاما،دالاییوهداگوَستگێن.اِنتکلیدیسلاهیتکنگئےاَملسراکارانیراهسدّتئے

کردوڑێنهمےتهاگَلانیوتیهمرهشۆنانوڑێنماندلائےنلسونوسوچیسانآنگ

کورتگ.پێلو

کهوهدےیابنتپاسدرهشۆنکهوهدےکنت.بوتتلوارےکشێندورهشۆنیبله

اشیاچهکنت.داتتاوانمانگاوساکتهریکئےاےگڑابنتجێڑهاندریسرااگتدارئے

کنگتروربدتراِشیاچهیاببیتکنگجلاوتنببیتوکنگبندبندیگارهشۆنےاگنابێد

کنت.بوتترسناککنگتکهبازسراآییئےگڑاببیت

سۆچ،استراتجیکاَزم،تهاسپاتئےرهشۆنئےتهریکئےشدّتێنگئیرمهکمێمیک

جێڑهئےآمدیستگێنتربیتتاکتیکئےشدّتئےگئیراِنت.هئوارهمتوسبرایمانداری،

شدّتئےگئبربئیگامودلرهشۆنکهاِنتالّمیاےبنت.گێشتروسیلهدارگئےدێما

دنت.دلبڈیهمکنۆکانهمایتملکیدروتهریکچهگپّاےبیارنت.دێمااسولا



پهاِنت.تهامردمانیآییئےزۆرگَلئےشدّتئےگئیرنبیت.هچهساباسرۆکیئےاێوکابله

ببنتهسترهبنداهلاکیوکدریکجاهێنتهامردمانیبئیگاکارآمدراستیاگَلیئےیک

یکجمهوریتچۆناهابکننت.تپاکسرارهبندئےکنگئےسرجممرادئےومۆلوتیآو

داراێنهئوارسرکارانوکنتیکجاهتهاگَلیئےیکمردمانکهاےرهبندزۆراکێنانچێن

هاتراکنگئےپێداکیکوییئےاندرونیکنت.کشّتنێمگاوتیهمایتاهمگلانی

اِنت.الّمیزانگووانگتهاتهریکئے

اِنت.اَلّمیهمتئیاریاَملی

دگهونگهداشتتبیمواسلات،وڑێنرسدئےمردمانیکنۆکێنهمایتوهداجوهدئے

کارےشدّتئےگئیروشدّتکهچۆببنت.کنگتئیارتهریکهاتراانتزامئےلۆٹانی

اِنت.اَلّمیبازسکهمگرنچیپمێشکاکنت،هرابساکاراتهریکئےگئیرشدّتئے

رهشۆنانیوکننتکورتکمکگیواراوگیشجێڑهئےاندریجماوریتهاتهریکئے

کننت.رکّێنتچهکنگاجماگتدارئےدستا

مادی،مالی،بندۆک اَنت.سراوسیلهئےآییئےهمسراسۆبمندیئےتهریکئےیک

همایتئےبلهاِنتالّمیکنگبندیمنسوبهاستراتژیکوسیله.انسانیوتکنیکی

کنت.بوتمشکلکنگنشاندهیوسیلهئےموتبرێن

استراتجیک

بگوشێت:



گئیرلێکهاَملیئےهکمتکهاِنتگوشگالهتےکنێن.گپّبارئوااَملیئےهکمتانّون

گئےکهاِنتاِشبزانتاَملیئےهکمتکهچیااِنت،هلاپروهئےشدّتئے جنگهاتراکَٹَّ

آیانیگڑاببنتسۆبمندمهمشدّتئےگئیراگهکهمَنّنتگپّااےمردمگێشترێنبلهببنت.

اَملیهکمتوڑا.مهمئےزۆراکیئےکهچۆلۆٹیتکنگبندیمنسوبهجوانێنهم

بونیاداتجزیهکنۆکێناهتیاتهالئےجاورببنت،کنگجۆڑاندازامایکروومیکرو

تهریکئےتهاکارئےاےببیت.کنگپچسرامرادئےومۆلوهدےکسانێنودراجێن

اِنت.هئوارسرپدینزۆریانیونزۆریچهجاوراندراهێنوهلاپوت،

بلهاِنت،اَلّمیبندیمنسوبهکهاگنلۆٹیت.کنگدێمرئوییوهدابدلیئےجێڑهئےآهرا

تاسیروڑاهمےکاررئواییبندێنمنسوبهگئیربرےبرےاِنت.الّمیهمرێچگبرنامه

یکچهاَملیاهکمتپمێشکااێوک اِنت،هالجاورهرکهبدارێتیاتکننت.بوتگزار

شدّت،گئیرکهبوتگ اَنتجاوڈانچێنبلهنبیت.کنگکاپیبستهریکیادکهتهریکیا

بوتگ.جۆڑسئوباسۆبمندیئےهمکارانرهبندێنبےومنسوبهبے

جاوردارێن

بگوشێت:

اَنت،هئوارسئوبجهانئےودمگیتهااِشیئےکهاَنتیهراَکسیئےیکجنجالدراهێن

کماکمگروپهئوارێنتهاجێڑهےبلهببنت.همجتارداجگراپیایییاسیاسیلهتےاگن

گۆنپایدهادۆدمانییاچاگردیسیاسی،زندگی،برانبازبنت.زورۆکتاسیراێوکا

وتیکودرتآبادیاتینۆپێسریگێنچۆناهاهستکنت.پێلوکردکارانادادراهێن

تیموریاپرانسرئوانڈائےکهچوشدمگانچێرااَسَرئےوتییاکالونیپێسریگێن

بنت.هئوارسکبرانبازتهاجێڑهانیتهاپرتگالئےشگربی



سرامردمانیهمااێوکاواریزمهدارگئےبرجاهشدّتئےگئیرکهاِنتاِشگپّهاسێن

درستێنهئوارێنتهاجێڑهئےاےاَنت.هئوارراهاراستێنتهاجوهدئےآکهنه اِنت

پایدئلهلاپواداکارهلکیکودرت،دنیاییاے.واریزمههئوارێنیکتهامردمانی

پێلوکردےهاسێنیکتهادارگئےدێمازۆراکیئےودێمرئوییهلّئےامنئےجاورئےگۆن

اِنت.اَلّمیهاترادێمرئوییئےامنئےپایداراَزمیکجاییاےلۆٹیت.کنگ

دارێت:پێش

تهااشانیکنتلبوتزورۆکتاسیرواریزمهوکرداداکارانیاستمانیمیانبازێن

هئوارنت:

سرکار*

گَلجهتیبازێنوڑێنمتهدهاگوام*

کمپنیکئومیباز*

رسانکدر*

]NGO[گَلهکومتیگئیر*

بگوشێت:

وهدےکنت.بوتاساسےکودرتمندێنیکتهڈیکانیشدّتگئیردلگۆشکئومیبئین

وزولموانساپیانرسیت.باورگێشترآییاگڑااِنتچارگادنیاکهزانتتهریکےیککه

اےوببنتپابندسراشدّتئےگئیرآکهرسیتدِلبڈّیمردمانچهکنگاپدرزۆراکیانی

سئوبادلگۆشئےوڑێناےاِنت.بئیگاکنگلێکهوهئیالسراسئوبئےآیانیکهبراننت

بوتنااومێتچهرپتاراسستێنبدلیئےآکهکنتبوتکمهمناامێتیمردمانیهما

بیتگۆشداردرجێڑهاچهتئوارآیانیکهاِنتدارگاپێشگپّااےرهشۆنکهوهدےکنت.



یکجاهتهریکااےگڑااَنتکنگاکومکاآیانیکهکنتبوتواَنتجێڑگاهممردمدگهو

کنت.کومکدارگاشدّتگئیرو

ندنت.دلگۆشهساباوتیسراتهریکانیشدّتئےگئیرمدامبراتیاستمانیمیانبله

اندرونیکشّنت.نێمگاوتینگرانیاراوسرهالگێشتردرۆشماآمێنجێڑهشدّتئے

یکگَلااےآاگنرنگاهاسێنرَکّنت،کاردارگانسپارتیهکومتهاستهاجێڑهانی

بلهراجیهماےرنگاهمےولێک اَنت.هترههاترایکوییئےسرزمینئےمولکیئے

لازمهچبئیگئےپرێشانیگڑااِنتشدّتگئیرتهریکےیکتانکههستگمانهترناکێن

کهاِنتاَلّمیوهداهماکنگدهالتکهاِنتباورسراگپّئےاےبرانبازهکومتاننێست.

نااومێتێنبلکێنکنتدلپرۆششدّتاگئیراێوکانههئیالتنگێناےببیت.بنداتزۆراکی

شکّ،بےکنت.بورتدێمارهببندیارابےگێشتروکمتکشّتنێمگازۆراکیئےگَلان

پایدارورکّێنگجێڑهئےکنگهمایتکسمتانبنداتیوتیتهریکاتئےشدّتگئیر

اِنت.کلیتدێمرئویئےامنئے

دارێت:پێش

اےهکومتانرسیت.کمکدارگاڈێمازۆراکیئےچهدێمرئویاترانئےوگپّنیاماگروپانی

پدّرێنوهاسێنگۆنرهشۆنانتهریکانیشدّتئےگئیرآکهببیتکنگدلجمسراگپّئے

یککنگاکارئےاےوبکننتهمایتارهبندئےشدّتئےگئیرسراجێڑهانیومَنّنترنگیا



یکببیت.برگدێمامولکادرومولکاهتراماتهریکئےورهشۆنوارێنزمه

وگیشجێڑهانیوترانوگپّتاریکاکنترولنبےوٹوکّرٹوکّرچهتهریکمنسجمێن

پایدههکومتانیهمگرنچیئےتهاتهریکانیپمێشکاشریک اِنتشرترێنهاتراگیوارئے

اِنت.

دارێت:پێش

پێلوکردےمزنێنیکتهادارگئےبرجاهووداێنگآمد،پێشجێڑهانیکمپنیکئومیباز

اِنت.اَلّمیکنگاهتسابآیانیوکننت

بگوشێت:

گۆنپایدئیانچاگردئےدمگییاراجپایدهیبومیاگتسادیکمپنیئےیککهوهدے

سراآسرئےکمپنیئےکهاِنتاَلّمیکنگپَدّرگپّئےاےگڑادنتتاوانآیانیاکننتهلاپ

گۆماسرکارانیهاتراکپگئےدپجاورئےاےبرانبازشرکتانببیت.کنگاهتساب

زمینانرئوایتیوتیکارپرۆشێنکهوهدےرنگاهاسێنبیت،گندگکنگاکاردپاودست

پایدههاترادوێنپگرا.ےتێزسرکاریوشرکتکهکنت،جهداکنگئےدروسیلگچه

رسیت.

دگهوشیلنیجیریائےتهاآیانیبوتگ اَنتجێڑهسئوباآیانیکهدَروَرکارانیشرکتانی

وکاررئواییکنیئےکانپریپورتئےپاپوائےمگربیمردم،اوگونیهاسکمپنی،ٹێل

راستێنسئوباپایدهئےشرکتکهبیتپَدّرچهکێساناےاَنت.هئواریونوکالبرماهئے

کنت.گێشیابیتجۆڑسئوباجێڑهئےراها

آنبیت.کنگهلاسوڑاهچهمکرداکنگئےبهاوکنۆکجۆڑسلاههئوارااِشانی

برگادێماجنجالانزۆراکیئےدنیایاسرجمێنکهسلاهانی،کسانێنرنگاهاسێنسلاهانی



بازسکّاےهاتراکنگئےکمزۆراکیئےوجێڑهاَنت.پارزمهدستیابیئےدێماپهدێماَنت،

آیانواریزمهشرکتپڑاندوێنکنگئےاڈسلاهئےودرگێجگوسیلگئےکهاِنتاَلّمی

ببیت.کنگاَملسراکانونئےسکّێنگێشتروببیتکنگگیواروگیش

دارێت:پێش

کجامکنت.پێلوکردےمزنێنیکرسانکدرئلنیاماکئوامیکنگاجۆڑلێکهانیجێڑهئے

تهریک،کجامکهکپیتاسرسرامیڈیائےکنگاگچێندئیگئےچمشانکسراکسهانی

بوتاسرےمزنێنسراگپّئےاےبیت.دئیگدلگۆشگێشترسراشدّتئےگئیریازۆراکی

بیت.کنگهمایتولێکگچۆناندازاجهانیتهریکانشدّتئےگئیرکهکنت

بگوشێت:

مردمتبتئےوراجاوگونیمولک،بالٹکئےکهچۆتهریکشدّتئےگئیربازێن

میانوبیارنتدێماسرپدییےآکهکننتپابندیبازسکسراکۆریجئےرسانکدرئے

بکننت.همایتااستمانی

شدّتئےگئرکنۆکانهمایتوتیآگڑاکنتشنگرژناییےسراتهریکانیاےمیڈیاوهدے

زمانتسۆبمندیئےکوریجمیڈیاجوانێناێوکابلهکنت.داتدلبڈیهاتراکنگئےکارمرز

بهرهاسێنیکدارگئےبرجاهشدّتئےگئیررِدااَملیئےهکمتدارۆکزندگبلکێنندنت،

اے.

بیتیابهاگێشترچیزآکهدنتائولویتبنیاداکسّهانیهمابرانبازویڈیایاکسمتیابد

آکننتراجینێمگاوتیدلگۆشیاراتێزیاگێشترکهجێڑهشدّتئےاِنت.ترآسانکنگکۆر

کهیکانچۆشلۆٹنت.رپورێینگتپسیلیگێشترکهکشنتسایهتهریکانشدّتئےگئیر

برانبازوهداهماجێڑههکیکیوڑێنزولمئےوهکّانسانیکهکورتگاشارتسهاپیا



دلگۆشسرازۆراکیئےمیڈیاکهوهدےبیت.جۆڑکِسّهمسترێنزۆراکیکهبنتگار

کنت.کومکدارگابرجاهزۆراکیئےسرانازانتیگڑادنت

کنگیگێشکوریجاتهریگانیشدّتئےگئیروتیرسانکداراهاتراکنگئےبدلجارئےاے

واستاتهریکانیاِنت.متبادلےراستێنیکزۆراکیئےکهاِنتدارگیپێشگپّااےواِنت

راستکِسّهانوتیوبکننتجۆڑیسیادیمهکمێنگۆمامیڈیائےآکهاِنتاَلّمیهماے

مبیت.آرگدێمالێکهئےولێکهرَدێنسراآیانیکهبکننتپَدّرگپّااےتانکهبگوشنت

کارئےاےآکهوهداهمابلهکنتپێلوکردےهاسێنتهادێمرئویئےشدّتئےگئیررسانکدر

ببنت.جزمهاترا

دارێت:پێش

والاێنکودرتیکهاترامهمئےشدّتئےگئیرکنگجۆڑیکجاهیگۆنتهریکاندگه

هئوارکنگهمگرنچگۆنگلانهماتهاملکیئےیککاراےکنت.بوتاَملیےهکمت

سرکاریگئیروسرکاردۆستێنرنگاهمےواَنتجهدابدلیئےشدّتئےگئیرآکهاِنت

شریک اِنت.مرادانومۆبیککهکنگهمگرنچگۆنگلان

گوَشێت:

وتیهچبرهجبردستاسویتیونینئےآیانکهکورتاتاادملکانهماگۆناسٹونیایاچۆناها

جهداآجویئےکههمملکاندگهبالٹکئےرنگاهمےونکرتگ اَنتمنّگکنگئےهئوار

رنگیاسۆبمندێنسرکارانوگلاستمانیمیانگۆنجهداتئیمورئےرنگاهمےاتنت.

لسدئیۆکێنزۆرهاترااسلاهاتئےجمهوریاندونیسیائےآکورتگ.جۆڑسیادی

کورت.جۆڑیکوییهمراهیاکارِندهانیتبتیوبوتنتهمگرنچهمراهیاکلانیمهلوکئے

کمکهمدارگابرجاهرپتاراتهریکانیشدّتئےگئربلکێنکننتکمکاێوکانهاتهااے

کننت.



هاسێنکنت،بوتگرانسککارکنگئےجۆڑاتهادانیاےکهببیتزانگگپّاےبله

کنگجۆڑرابتهاےالبتاِنت.کمسککمکورابتهاۆداکهرژیمانسرکوبێنرنگا

ماکهدنتیاتماراکنت،کوردرتمندگێشترتهریکانوکنتگیواروگیشّتئوارانمئے

نه اِێن.تهناجهدابدلیئے

آسرکارانیشدّتئےگئیرمِنند:پنچمی

گوشێت:

داتگ.سرپدییےبابتاپڑانیجتاێنجتاآیئیےواَملچاگردیشدّتئےگئیرماکهنون

کنێت:جوست

دارێن؟اومێتاچیئےما

بدئیێت.وهدمنٹےچندێنواستاکنگئےجمپسئوچهشریکان

بگوشێت:

گۆنکاررئواییاشدّتئےگئیرشماکهاِنتاِشبسکهاِنتاَلّمیبئیگسرپدگپّااے

وگندگۆنرهبنداهمےشماکهنه اِنتوتبزانتاِشیئےکننت،پئیسلهبئیگئےبندۆک

کننت.نند

گوشێت:

آسرکنۆکێنتباهگڑاکنێتزهرشانیسراناانساپیانیوجێڑهشماکهوهداهماکسمتیابد

اِنتاِشیکّےآسرانمنپیلهتێنکننت.بوت

پێشدارێت:



کنگئےهلاسجنبشانیامنێنپوراےگلاپوزیشنیا(واکدارزۆراکیوسرکوب*

بئیگئےبێراندزگیر،ٹپیگ،کنۆکانزهرشانیاِشیاچهکهکننتکارمرززۆراکیاهاترا

بوتگ اَنت.جۆزسئوبا

کننتگێشتپاوتانسیاسیچاگردییاآ*

ومۆلآییئےببیتیانکنگکاررنگیاجوانێنسرابندیئےمنسوبهتهریکئےاگن*

وکنتبوتجۆڑسئپبناکامیئےاےگڑامبیتمرادومۆلهاسێنوڑێنهچسرامرادئے

کنت.نزۆرجێڑهانهمگرنچێن

وبدنامجنبشانیاِشیاچهکهکنتبوتشنگپبلسٹیمنپیواهوالوهالردێن*

کنت.بوتکمدلگۆشراجئےتهاجێڑهانی

گوشێت:

شدّتئےگئیروکنگاَملسراگامگێجانیدرستێنپێسریگێنکهاِنتسئوباے

امکانانآسرائےمنپیکهاِنتاَلّمیکنگجۆڑبونهِشتےمهکمێنیکهاتراتهریکانی

ببنت.کم

شدّتئےگئبروکنگاَملسراگامگێجانیدرستێنپێسریگێنکهاِنتسئوباے

امکاناتآسرئےمنپیکهاِنتاَلّمیکنگجۆڑبونهِشتےمهکمێنیکهاتراتهریکانی

ببنت.کم

گوشێت:

کنتێنرَستچلگوڈیاماکهبیاێتنون

گوشێت:



تئوارمردمانیاۆشتاتگێنهلاپانابرابریئلوزولمناانساپی،سئوبااَملئےشدّتگئیر

اےگۆنکارااےرَسگ اِنت.انساپئےواهتراممرادومۆلکارانیاےبیت.گیواروگیش

چئیلنجبونهشتانجێڑهانیچاگردیوکننتهلاسنزامانزۆراکیئےوزولمجنبش

بدلیاےکهبنتپَدّرگپّااےچهبدلیاےکهاِنتاِشگپّمسترێندرستانچهکننت.

اِنت.رسگاچهوسیلهاامنئے

گوشێت:

اِنت.بونهشتبرجایئےامنئےوکنگپایدارکاررئواییشدّتئےگئیرکهبدارێتیات

وبکننتگیواروگیشجێڑهانبنیاتیکهاِنتاِشمرادومۆلتهریکئےشدّتئےگئیر

بکننت.تئوانمندهاتراجنگئےراهاایمنیئےوامنهاتراهکانیوتیچاگردانومردم

گوشێت:

برجاهوکننتنمایندگیاَزمئلانساپئےآبلهنبنتزوتوزوتتهریکشدّتئےگئیر

انساپئےوهمگرنچگێشترهاترانسلانیاێوکێنپهآسراشیئےبلهلۆٹنت.جوهدئے

اِنت.آسرمدتےدراجێنهاترادنیائے

آسر.وادائےنگرانی،بکنێتسرۆکساترانئےوگپّسراهئیالانیگوڈیونکاتاے

تپاس:

کنت).بوتکنگهبریانبشتگڈیجیٹل،پارمیٹ(پجّارئلکنگپجّارتربیتئے


