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بدئیێترهشۆنیهئیالان

رئوگ.نێمگامچیانشدّتێنوبےجنگبےپهدێمکنگ،جستَگامئےدێمدرائی،

موزشمسالپجارێنگ(ٹرێنرئے پجارێنگ(دئیۆکئے)آ



کرتگتئیارسراکارانیچاگردیبێشدّتێنهماکِٹ(پهڈبه)ٹولازبابئےٹرێنینگاےما

تالییناشهرایستونیائےا1977وداشتگبرجمبروکسلاورکشاپا2024ستمبرکه

UNPOموزشانیوورکشاپبورت.دێمچۆنجهدبێشدّتێنئے وتیگۆنبرگدێماآ

مدێنمچیانوگلشمئےوشماپهازباباےاێنامێتوارمردمان،چاگردی سۆجکارآ

برسێنیت.

بنیاداچهپهکنێنپکاجلسهێاهرپهبنت،کنگَبهرجلسهاپنچ،جلسهسرپدیوسۆج

کنێنکارااے

پریزنٹیشنپوائنٹپاور●

گلانکسانێنگۆنکار●

گروهانمزنێنگۆنترانوگپ●

بوتگدئیگچمشانکئےدێمتراسراورکشاپئےپه

شدّتابےسرپدی:1جلسه

هالانجاورچهبئیگسرپد:2جلسه

جنزانبێشدّتێنچهمسال:3جلسه

جاوراچاگردئےپهتاسیرکارانیبێشدتێن:4جلسه

سرکارانیبێشدتێن:5جلسه آ

موزشئے اےنه‌انت.زلوریبئیگزانتکارسرھالانیاےشماراسرۆکیّا)ٹرێنینگ(ئےآ

موزش ٹۆلیوتیسرھالاناےکهکننتکمکشماراشۆنداروسۆجدئیۆکئے‌)ٹرێنر(ئےآ

بدئیێت.سۆجرنگاچے)گروپا(



یانیشمارااگنکهاَنتازبابسۆجیوسرآبزانهست،شۆنداریاپهسلائیڈلهتێن آ

وبیانتئوجیلزانتکاریامزنێنبےاےجێڑھانکهکننتکمکنێست،سرپدیبارئوا

بکنێت.

اِنت؟پکارچےشمارا

کهبیت.زلورتپوائنٹپاوراستادا)ٹرێنرا(کنگا،کارمرزمستندئےاےوڑێاشرێنپه

مدێنگێشچهگێشا جوانێناتلاهاتان،تالانیوشنگپهداتزانتکاریے)عملی(کارآ

کنت.جۆڑاِشرنگێا

ببیت؟انتزارےچۆنێنشمارا

گرگاسۆجپهدئورانادربرگئےزورۆکانبھرتانکهکرتگیکجاہکارلھتێنکٹاٹولاےما

بکنت.همراهیوڑێاشرێنگۆن

مدێن دێمرئویازورۆکانیبھرپهسرۆسۆجکارآ

کسا16چهزورۆکبهراِنت،برابرنپرا16یا4گۆنچۆنھا)ٹرێننگ(ھێلکاری:نمبر

بیت.گرانکنگبندۆبستگپ‌وترانئےگروپاگۆنگێش



گڑااِنت،گێشچهمردمانشانزدہهساباشمئےکهزانێتشمااگنکنگ:گچێنمردمانی

موزشگێشچهیکێاترا زورۆکانیبهرکهانتکنگیپئیسلهاےیالۆٹیت.دارگبرجمآ

ھساباگروپئےوتیشماکهانتکنگیپئیسلهپێسراشماراانت.کنگیچۆنگچێن

گێشترورناھان.وجنێنچۆکهدئیێت،ارزشتزورۆکانبھرھاسێنلھتێنلۆٹێت

کنێت.ھئوارمردماننۆکێنگۆنمردمانکارێنتجربهگێشیامردمانھمپگرێن

یانکهبیمهوپدچکپهگوشگااےمردمان یکاےونکرتگ.گچێنشماپرچاآ

زانگاےشماراگڑاکنێتپئیسلهوڑێاشرێنشماوھدےبوتگ.پرچاپئیسلهےجوانێن

نلائنکهچۆ)درخواست(دئینتدرھاسچتئومردمکهلۆٹیت سرا.ایمئیلئےیافارمآ

پهدئیگادرھاسکدیتانمردمانشماکهلۆٹیتکنگکارسرالائنئےٹائمیکشما

بوتگگچێنآاَنتبزاندئیۆکدرھاسکهاِنتکنگیکارسرالائنئےڈئیڈپداوگوشێت

نه.یاانت

موزشکهبگیشێنگپااےچن‌ولانچ: جێڑتگاچیزےمردمانبھرزورۆکێن)ٹرنینگا(آ

یانلۆٹنت،گوشگچیزے وھدآگڑالۆٹنتگوشگاگنچیزےآکهبدئےھالپێسراآ

بکننت.اِتکش

Venueجاہ

موزشاتئییکهبکنشۆھازجاھےانچێنیککچ: ببیتگێگگروپےھێلکاریھئوارآ

کسانێنکسانولۆٹنت(سرێنگجاهاوتیشماراوکرسیتوریاِنتاشمتلب)اشی

ببنت.بانگبھروتھاگروپانی



پێسر.دئیگاھالزورۆکانیبھرچهکندلجمکارااےبنت،پورگێشترجاہدزرسی:

موزشئےکیٹرنگ: اےاِنت.المیزورگ)بریک(اۆشتسبارگاوکاپیئےوچاہرۆچاآ

یانکهدنتسکێنکنگاترانوکنتدلگۆشزورۆکانبھراۆشت دربرتگ.چےآ

وپاسوھد

موزشا هریھپتگئےبکننت.اےزرتبھرمردمکهبکنپاسێاووھدانچێن)ٹرێنینگا(آ آ

کنت.بوتوھدابێگاھانییارۆچان

جاہ:اێمنێن

کنگاجوستانیوتیپهزورۆکانبھراۆداکهببیتماۆلےاێمنێنانچێنجاگههدربرگئے

وگپپچێناےبمارنت.اێمنیکنگادرشانتجربهانونزرزاتیوتیمبیت،ترس

کنت.دلبڈیاننزۆریانیکنت،پلامرزیاترانئے



شرپاوازتوتامانوتتھازورۆکانیبھرکنانااێرھشتابندربرگئےودزگٹیجوانێن

اِتجێڑرنگێا)تنقیدی(ایرادیتجربهانوتیمردمسرپدێنجاھاندنت.چشێنرئواج

یانیکهزانشتاوزانتاےگۆنکننت،مارتبندیپێشنۆکێنوکننت زورۆکابھرآ

زاتدێمپانیامشکلێاوڑێنھرسپرادربرگئےوتیآودارێنارزشت چاگرداےاَنت.آ

اِنت.المیھاترابئیگئےسرپدوتاودێمرئویترتیبئےوکمکدومئےیکے

کنت.سرجمھئیالاکمیونٹیئے"دربرگئے"شبینجاهےاێمنێناے

یکےودربرگ،پۆل،وپٹھئواریاآکهگروپےیکمردمانیکمیونٹی""دربرگئے

ودێمرئویدومیئےیکےباسککمیونٹیئےاےبنت.یکجاہپترێایککمکادومیئے

بھردومیایکےتجربهانبنت.دلگۆشو‌ڑێاشرێنگپ‌وترانابنت.ھمدستسرپدیا

مارشتاجوابدھیئےچاگردکمکئےدومیئےیکےھمےجێڑنت.سرازانتئےوتیکننت،

چهلێکھانوھئیالاِێدگرانیبلکێنھئیالاتانوتیزورۆکانبھرتھنانهاےکنت،گێش

دنت.سِکێندربرگئے

بکنێنکارمرزچۆنڈبهیاازبابانیاے

یانیدئوراناجلسهئےگروپاشماکهکنێنگچێن‌اشماکهاِنتسرپدیھمااےبگوَش: آ

بکنێت...راهشۆنی



وتاپلپگوراشمئےاگنلۆٹیت.پێشدارگاےسلائیڈےپاورپوائنٹاےپێشدارگ:

بھرپهشماگڑانکنێتکرتچوششمااگنکنێت.داشتپێششماگڑاھستپروجیکٹر

کنێت.کرتپرنٹاشیازورۆکان

دربرگاآکهھرچهرسیتکمکاشیاچهبھرزۆروکانکهاَنتسرگرمیھمااےسرگرمی:

اَنت.

کننت.کمکپھمگامارشتانیگوَشتگێنبھرزورۆکانکنگپجاربزانت:

جلسهئےگروپاشماکهکنێنگچێن‌اشماکهاِنتسرپدیھمااےبگوش:کن:جست

یانیدئورانا بگوشێت..راهشۆنیاآ

موزش:اےوسائل ھر)اےبیتپکاروسائلچۆنێنجلسهئےھرشماراکهبچارآ

شوسلائیڈترااگنبکن.پرنٹکاگدلازمێنجلسهابنت(.دئیگبھرابرزیجلسهئے

یابکنێتکارمرزیشماکهھستپروجیکٹرتھاجلسهئےبچارشراِنت،کنگیکارمرز

رگئےباڑہپه رگااڈاپٹرےیک)بٹھێنزوتکمپیوٹراوتیپروجیکٹرابکنێت.بندوبستاآ آ

رئوت.وھدبرےبرےٹھێنگااشیمبئێت(بێھئیال



موزشاوتیشماوھدےجلسها:پجاری رۆچےیکرۆچاچارشماتورێنکنێت.سرجمآ

یانکهببیتکنگجستاےبھرزورۆکانکهاِنتالمییاکرتگ. دربرتگ.چهآ

یانپه موزشئےپرچا،گڑانبوتگمندپائدہاگننه،یانکهبوتگمندپائدہآ کنگاشرترآ

یانی وکرتگ.ھیلچےمردمانکهبئێتسرپدشماکهاشیاچهھست.تئیاریکراآ

ێوکێن دروراہبازێنپهزانگاھئیالانیچشێنکنێت.کرتچدوشرترچۆناشیاتئووھداآ

موزشئےآهستارزشتےکهچیزھماھست. مردمنهاگناِنت،کنگیزوتانپدھلاسیاآ

یانیوبنتدلگۆشگۆنزندماناھرۆچیگێنوتی نبیت.وھدھۆرکێنگوراآ

یانیبکنێت،جستچهگروپاتئوانێتکنێت،داتپارمکاگدیشما سرابورڈئےجوابانآ

یانوسیلهاایمئیلئےیاکنێتنبشته یانکنێتکرتجستآ موزشئے.آ و)مواد(نکانآ

بکنێت:سوالاناےشمئےکهاِنتسوجمئےبگوشێت.جێڑگاپهبابتالاجسٹکسئے

موزشئے‌‌شمارا گیشێنبابتاچێاشمانبوتگ؟جواناےرستگ؟پائدگسرپدیچهبابتاآ

لۆٹێت؟سرپدی

موزشاے انت؟چےسۆجوسرشمئےکنگاشرترآ

لھتێنکهپرچاماریت،چهبابتاجلسهئےزورۆکانبھرکههستارزشتجستااے

بنت.شرترپێسریگاچهجلسه

تکوش:پجار چمشانکوآ



تکوش آ

موزش*مردمان یگاآ تکوشپهآ منت.زورگئےبھروآ

موزشئے بکنێن.گچێنگپاپهسرھالانکجامبگوَشێنمراداومۆلآ

ایدگه(وسبارگکاپی،)چاہ،دزگٹیرۆچئےوگێشێنبهپاسانووھد*جلسهئے

موزشےاےبگوش: مدتسرپدیاچیزئےاےپهشماراوکنێن،پجاراچاگردئےبێشدتێنآ

ببیت.دئیگجوابےشرترێنچتئوبێشدتاکهکنت

اِنت؟دارارزشتچیاھیلکاریاے

کنت.کرتکمکگیواریاوگیشوتئوجیلجنجالانیوجێڑہابێدشدتا*اے

کنت.واکوتهکّاوبدلیچاگردیومھکمشماراابێدشدتا*اے

ھلاپئےشماکهکسێئےتاواناابێدکهدربرےراہورپکبێشدتێنرنگێنھمک*شما

کنێت.کرتراھداروشِهمپهدرشاناوتی

داتچۆنجواباوتیشماکهکنێتدربرتاےوبندیپیشجیڑێت،شمااشیا*چه

کنێت.

دار:پێش3سلائیڈ



’انٹرویو‘گۆندومیایکےواستامنٹئے2وکنبانگوبهرتهاجۆڑیئےزورۆکانبھر

بگوشێت.

یانی(1)کنێت:جستش یانیورکشاپاتان(2)نامآ انچێن(3)بوتگچۆنسپرآ

یانیمردمبازێنکهچیزے نزاننت.بابتاآ

ئسسرگرمی: منٹ(20)بریکرآ

’انٹرویو‘دومیاواستامنٹئے2راباسکێایکجۆڑیئےھروکنبھرتهاجۆڑیانیگروپا

یانی(1)–ببنتسرپدچیزاسئےبابتاھمراهئےوتیآبگوشێت.هاتراکنگئے (2)نام،آ

یانیورکشاپئے یانیمردمبازێنکهچیزےانچێن(3)وبوتگ،چۆنسپرآ نزاننت.بابتاآ

دومیمنٹئے2بگیپت.انٹرویواائولیمردمدومیپداوکننتترانوگپآپدمنٹادو

سنگتانیوتیکراگروپئےمردمانبگوشیت.نندگاپداتهاداێرهئےمردمانپدباریگا

سرپدیاھمےبگوشیت،گرداوترچاگرداوچپداێرهئےھمےھاتراکنائینگئےپجار

یانکهکناناکارمرز ھلاسکاراھمراھیاگوشگئےگپئےھمےگپتگ.ھێلانونآ

ھنرے.مندێنپائدگپهکاراوکیلێئےدئیگپئیگامئےراستێنواِشکتگێنوبکنێت

پھمگبێشدتا-1جلسه

واجهیئےوتوتیراجواجهێنوتبےاکلیت،ٹولی،ھَندیگێشترتھادنیائےبگوش:

میانجتائێنجتاومنشورمتُهدهئےاکوامرھبنداےکهاۆشتاتگ‌اَنتھاتراهکئے



جوییچهگلاےاِنت.ھئوارتهارھبندانیھکانیانسانیاۆستمانی واجهیئےوتوآ

راهوڑێنھمکاےتانپلامرزیاھکانیمهاشیومذهبیربێدگ،ودۆدتانبگررسگا

ورپکوڑێنوڑھاتراکنگئےسرتئوارئےوتیبرانبازکننت.پۆلوپٹگێجگادرو

کننت.کارمرزراہ

رگاادێمگپئےاےابێدمنگاواجهیئےوتتهامستنداُستمانیمیان جهانیوڑێنهچآ

سر،نێست.گامگێجےکانونیمنِتگێن پئیسلهودئیگجوابوبرگدێمااشانیآ

ھچبےریاستاےوڑاھچکهکئیت،سراریاستانیھئوارێنچهبنیادازمهواریکنگئے

نه‌اَنت.

نێمگازلورئےرکێنگئےھستیئےدمگیریاستانیبرانبازگلاُستمانیمیانوھکومت

بنت.وپدچکدزمانگێجی

اشانیزوتاناےپهومانگیشێنیتگێشجیڑھاناتگێنگێشمانوپدیچکاے

نێست.امکانتئوجیلئے

بےرنگێاجوانێنٹولیانوباسکوتیھاتراھکّئےگلراجانیوراججاھگیرێنبے

کنت.جھداشۆھازگئےوسےوواکشدتێن

مدێنواسولی بێشدتکارآ



پێشدار:

چێے؟بێشدت

یانیکهبزاننتجتائێنجتااشیئےوانتمشکلگالبندبێشدتئے کنگتپاوتتهاآ

انت.المی

اێوکایاربێدگانودۆدوستکمذهبییاروایتیچهگێشترروتگبێشدتئےاسولی●

رهبندےاکلاکییکبندۆک‌انت،سرادیدانکئےاکلاکیاےبیت.تھااسولانیاکلاکی

ندنت.اجازتاوڑاھچشدتئےتکاھرزندگیئےکه

مدێن● یوکێنبندیپیشبێشدتێنجوانێن:وپرکاربێشدتکارآ گامگێجانیآ

کننت،جهدکنگابدلجاوراناۆشتئےاےاِنت.بندۆکگۆنکارمرزیا

زۆروچاگرداکنانسابتٹولیانھاسێنتانبگرپالیسیانھاسێنچهجێڑھاننپری

بیا.تانسروپرا)اجتماعی(ومچانکیتئوانئے

ھاسێنپمێشکاهست،ماناجتاێنجتاواِنتمشکلگالبندئےشدت''"بےبگوش:

چهھستیاشدتئےبزانتابێشدتئےمردمچۆنھااِنت.المیگیشینگتپاوتئےوپرک

زورنت.

دیدانکێئےمھکمێنیکھاترامراێئےومولبزانتێنپرتوان،جوانێنیکاےماراالبت

لۆٹیت.چارگوڑا



انت:رنگدوشدتئےبے

بزانت:

گۆناسولاناکلاکیوستکمزھبییاروایتیگێشتردیدانکاےبےشدت:اسولی

شدتئےتکاھرزندگیئےکهجنتچھرگاھمگرنچیئےاکلاکیجوانێناےاِنت.ھمگرنچ

یانیبلهنکننت،کارمرزبندیاپێشبێشدتئےمدامپریکٹیشنرزندنت.اجازتاکارمرزیئے آ

مراداشینێست،دژمنباسکاندلێنوھکانت.سرامھکمیئےاکلاکیدلگۆش

یانیزالماناِنتھمیش یانیوبدارێنپێشکارانکرتگێنآ جھدکنگئےراستردیانآ

بکنێت.

ییاپهگڑالۆٹیتبئیگکسےبێشدتاسولی کارمرزھمےکههستارزشتسوالاےآ

وبرابریکردکهکنتپدرگپاھمےپگراےاِنت.وڑامنزلئےگچێتگێنپهراہکرتگێن

بجنت.چھرگالیکهئےاێمنیئےوانساپ

مدێن مدێنابێدھمگرنچیابنکیبێشدتاپهجاوراھردیدانکاے:بێشدتکارآ پێشکارآ

وھداھستێنکهاِنتبابتاکنگئےگچێنبنیادئےگپئےھمےاےکنت.گوردلگۆشابندیا

نبندیپێشجوانێنبێشدتکارامدێناِنت.شرتردرستانچه مراداشیکننتکارمرزآ

رگیبدلیواِنتپرۆشگیاۆشت چاگردایاسازگتئوجیلےپهپالیسیاناِنت.ھاسیێنآ

ورئےشاھگانێن کنگ.گیواروگیشھرکتانزۆرآ



کنێن؟کٹێتچےچهگامگێجابێشدتئےمابکن:جست

مردمانیسیاستکهکنێنپدرگپااےماھمراھیاگامگێجئےبێشدتئےبگوش:

یانیدستااِنت.مردمانان زاتیواسولآ بیتکنگلاچارپهکنگاسرپدرنگێاشرێنآ

ارادهئےاێوکابزانتکارمرزیئےگامگێجئےبێشدتێندارنت.لێکهیےھلاپازلمئےآ

ییئےکهاِنترئوگیھمراهاترسناکێنھمابلکێننه‌اِنتدارگ اێراد،زندان،جَنَگ،تھاآ

اَنت.ھئوارھممرگوتاوانلێکگ،

بستاردرجهێئےھاسێنیککارانیچاگردیگێشترکاراچاگردیبێشدتێنپێشدار:

بیت.دئیگ

Bottomچۆنھا Up Spectrumنسلی،ھساباکلگێئےچوکهبیت.لێکگ

.درۆشمامێتگێئے،وڑا/پجاریئے

دارگبرجاہدابێایکتھنابیت،برگدێمارنگێااێمنێنوھدےبدلی،چاگردیبگوش:

چاگردی،ھاسێنگێشترجنزبێشدتێنکهاِنتالمیبئیگسرپدگپااےنبیت.جوان

کننت.کارتھااشانیآکهبنتکنگجۆڑرِدالێکھانیسیاسییادۆدمانی

کهانتاشبزانتگپئےاےبنت.ھمگرنچزمیناچهوپرےووسربازێنتھااشانی

دلگۆشاجێڑھانیوگزرولۆٹدمگیچهگامگێجبێشدتیں،کهچُش،تکاکلگئے

پساپێنچُشکهکننت،ترێنت کنگ.پلامرزیھکانیزمینئےیازانگووانگ،آ



ھئوارێنواھساسمھکمێنیککمیونٹیئےگۆنبنت،ذاتیگێشترگامگێجاے

برنت.دێمابدلیاھمراھیاپجارێئے

پھریز،یاکمترینانیھک،شھریگامگێجبێشدتێنھسابا،ٹولیئےپجارییانسلی

گێشترکارادابیت.دئیگدلگۆشسراجێڑهئےچاگردیمزنێنوڑێنپھریزئےربێدگی

نهگپتگێنرئواجاےبیت.وجۆڑچهراجدپتراوجھدرنگێاھاسێنئے)گروپ(ٹولی

یانیچیزھمےچاگرداکهکنت،کۆشستاکنگئےدئوربرابریا کنت.اسرمنددرجگاآ

یامعاشیسیاسی،گێشترچهکارااےبیت.شاھگانگێشترداێرهاےھسابادمگی

پهکننت.بوتھئوارگامگێجمچی)اجتماعی(وھاترادارگئےادێمجێڑهانیچاگردی

زھرشانیدمگیھلاپابندیئےپێش)شرکتی(کارجاھییاپالیسیکارێنتاواندرور

کننت.بوتیکجاہ

ٹولیچاگردیوکمیونٹیزبازێن

کننت.کرتاسرتکااستمانیمیانوراجیجنزچاگردیبێشدتین



جێڑهانیدمگیھاسێن،گێشترجنزاےکهاِنتاشآبیتھستمدامکهچیزھماالبت

چاگردئےواَنتگێشێنراهاوتیکننت،دێمرئویآچهاۆدابنت.بنداتگیواراوگیش

کننت.یکجاہمردمانپڑئےجتاێنجتا

هرا، کرتگتجربهمردمانیھمااےوھدےبیت.اسرمندگێشدرستانگامگێجبێشدتێنآ

دمگییاٹۆلیپجاریکلگ،آوتریلۆٹنت.کنگرھشۆنیآکهھماببیتسرالۆٹانیو

اێمنێن)اجتماعی(مچیپهکنگابدلچاگردابرزاتانبگرجھلاجنزاےببیت،ھسابا

کنت.درشانتواناوزۆرکارئے

کاررئواییاڑێنابێدوجێڑهان

بدارێت:پێش

تبکرئواییانیکارشدّێنابێد

کاررئواییاڑێن*

زهرشانی(وارتالکه)چۆجُنزاراجیـ

کَمّیکومکّئےسیاسیواگتسادیـ

ارتال(ورگیکه)چۆندارگگۆششهریـ

رگ(دێماسرپدیئےکنگ،نبشتهنمدیئےکه)چۆکئیمپمردمیـ آ

کارئواییاڑێنابێد*

کنگسُلوترانوگپّپدابدلیئےتهاجُنزانیکدرتئےـ



کنگکاربُنیادارئواێنئےزورتگێننۆکێنـ

بگوشێت:

هماکارئواییبێشدّێنابێدکنت،پئیسلهابچّگئےچهزۆراکیاگِلےیککهوهدے

بێشدّییاپرچاآکهنێست‌اِنتپرواههچگپّااےاِنت.راهکنگئےجۆڑهکیکتپئیسلهئے

یانیکننت،گچێن بنت.کنگبهرتهابهرانیدوکهیایکّےکارئواییآ

اِنت.کنگیدێمپانیجێڑهیایککارزانتیاگۆنگَلاےکهاَنتکارهماکار،اڑێنمانا:

سیاسیواگتسادییازهرشانیارتال،کهچۆسُرێنگراجئےکچیامزنێنرِدااے

ارتال،ورگیچۆناپرمانیسئولاےکنت.بوتهئوارپابندیانکهچۆنکنگهمکاری

رگئےدێمازانتئےسیاسیوجُنزکنگئےنبشتگنمدی همجُهدمردمانیلسوڑێنآ

چکاسبندرهبندانتاگتئےهستێنآاَنت،دێمگیریاێوکانهگامگێجکنت.اےبوتهئوار

کاررواییدێمگریابێدنێمگا،دومیکنت.بیتکنگکارمرزرنگاجارهانههاتراکنگئے

اِشانیسورێنگکدرتئےیارستگرئواییاکاملێنوتیگروپکهکنێتکاراوهداهما

وگپّگامگێجاےکنت.بوتهئوارجهداسُلئےوترانوگپّاےبوتگ.بدلهکّا

سئوداگریئےگَلکهوهدےکننت،جهداکنگئےگیوّاروگیشّجێڑهئےوسیلهاترانیئے

اِنت.جاهامهکمێنگێشترهاترا

جُنزانهرکتانیبێشدێنکهاےچیزگێشترکنگایکجاههکمتئےکاردوێناڑێنبےواڑ

گپّکدیوببیتدئیگدکّهکدیکهاِنتهئوارزانگاےهکمتاکارئےاهکنتسۆبمند

ببیت.شۆهازگتئوازنئےراستێننێاماچیزّانیدوێنوببیتجنَگ



اسلهژمێنبےکینگئے

بگوَشێت:

مریکنوگاندیماهاتماچۆسربراهانجُنزانیجاوریوتهژمییابےجاوریوانگےهر آ

اسلشدّتێنگئیر]ششکنگاکنت.اشارتلوترمارتینسربراه،هکوکئےشهری

کورتگ.نبشتگواستارِدا[ئےاڑاندئےرهشونیئلدرۆشمئے

اَنت:اِشاسلششدنیائے

اِنت.راهزتدگوازێنگئےمردمانیبهادرێنشدّتیبیـ۱

یۆکێنچاگردےدۆستێنراجیکـ۲ اِنت.چارچوبوهدئےآ

ماچوتیکودرتانبدێنـ۳ مردمان.بدێنکهنهبکنێتآ

مَنّگ.بدلیابےگَمانورنجهاتراکنگئےسرجممرادئےومۆلـ۴

زۆراکیان.جسمانیدراهێنابێداِشیابپهرێزێت،زۆراکیااندریروهئےچهـ۵

اِنت.نێمگاانساپئےجاانـ۶

شارپجین

دارێت:پێش

اسلایددارۆکێنسیادیگۆنشارپاجین

بگوشێت:



نۆکێنهرکتےپندلےچاگردینۆکێنهرهست‌اِنت.پندلےواَمڈهکمتشدّێنگئیربازێن

یانکنت.اڈپندلے مێنجهلئےماآ کنێن:کورتبهرتبکّانآ

ترگیبوزهرشانی*

نکنگنمکازی*

دئیگدهالت‏*

مریکایییکشارپجینڈاکٹر ییاکهاَتاےزانتکارآ کارئےدێمرئویئےشدّتێنگئیرآ

شدّتێن]گئیرهاترادادئلهکّ[ئے]زندگیئےتهااشانیرَستگ‌اَت.دادےبازێنهاترا

اڑاندئےدنیائےوکنگتئوجیلودێمرئویاَملیئےهکمتکئورئےواسولمزاهمت

یانیدمگان شدّێنگئیر۱۹۷اِنت.هئورهاتراکنگ[ئےهمایتدرگیریئےاَملیآ

ییاسببالسٹئےکاررئوایانی پۆلئےوپَٹّنامدارێنیکتهاتاکانیسئےوکورتگپێشآ

ییاراا۲۰۱۲بیت.زانگناماسیاستئےکاررئوایئےشدّتئےگئیرکهکنگنبشتگ زندئےآ

شنگودێمرئوییاَملیهکمتواسولبنیاتیمزاهمتئےشدّتئےگئیر]پهدادهکّئے

یانیدمگاناڑاندئےدنیائےوکنگ هاترارستگکنگ[ئےهمایتنپوزیاَملیآ

بئیگسرپدجاورانیوتی

بگوشێت:

پهجوهدوڑێنهربچارێن.رهبندانجتاێنجتاکاررئواییئےشدّتێنگئیربیاێتنون

چاگردیشدّتێنگئیرچهکهیاگیوار،وگیشدرگیریانیسیاسیجوهلێنچاگردی

سراٹپاسگئےجێڑهانیوسیلها،رهبندانیجتاێنجتاکنگئےجۆڑامنئےیاکاررئوایا



پهٹپّاسگاجێڑهانیوڑێنوڑچهکارمرززرپیتئےوبئیگشِنگبندۆک‌اِنت.سۆبمندیئے

اِنت.الّمیبازسککنگجۆڑرهبندبدلیئےچاگردیوکنگااڑراهبردانیدارێنمانا

امنئےکهداتگ‌اَنت.چێراورکپریمیاچارچوباسلوبونکیلهتێنتجزیهئےجێڑهئے

رگدێماوڑیاجوانێننێمگاجوهدکارانی بوتگ.کنگکارمرزبازوآ

تجزیهدرچکی

دارێت:پێش

اَکسمشکلےتجزیهئےدرچکی

بگوشێت:

اڈاِنتبایدکهاے]مشکلیاتسوّراڑاندےهاسێنیکٹپّاسگدرچکئےمشکلئے

ییاراواِنتببیت[ کهاِنتاِشگامائولیاِنت.کارراهکنگئےبهرتهااجزائےجتاێنجتاآ

ییکهکنگپجّارجێڑهئےیاجێڑههاسێنآ درچکئےلۆٹیت.کنگگیواروگیشآ

پێشسئوبانبونکیجێڑهے]ریشّگ[درچکئےدارۆک‌اِنت.پێشجێڑهئے]کونٹ[

سرمشکلئےاسرا،جێڑهئےبرگوشاهدرچکئےودارنت اَنت.نشانیاآ

تجزیهپیازی

دارێت:پێش

تجزیهپیازی

بگوشێت:



وجاهترێنگرانبرےبرےوگهترێنپهمگئےجێڑهانیمردمانیگۆماتجزیهےپیازئے

ییئے درشاناپوزیشنئےوتیمردمجاهاڈنّیپیازئےبیت.کنگپۆلوپَٹّاَملئےردسراآ

کنگاپۆستپداپیازاتجزیهئےپڑاگهترێنکننت.رِدالۆٹئےبدلیئےلۆٹئےوتیبرانباز

پڑاهست‌اِنت.سئمیپایدگچهپوشتالۆٹانیراجمانیگروپانیجێڑهئےکهبیتپدر

گزرانولۆٹاےاَنت.مرکزاآکننتکومکّگیواراوگیشجێڑهئےکهلۆٹانسانی

ـکنتبیتکنگترانوگپّکنگادکارمرزچارچوبئےدےمرئوییئےپئیمانهئےانسانی

بئیگ.پجّارگۆمارسمی/پجّاروایمنیبئیگ،زندگکهچوش

کشگنکشهسۆبمندانی

دارێت:پێش

کشگنکشهسۆبمندانی

مانا:

وکودرتپایدمند،کنگا،تجزیهوپجّارگروپانیهئوارێنتهاجێڑهئےپهاےوسیلهیک

هاترا.دئیگئےدلگۆشسرارابتئیانی

مراد:

بئیگسرپداسراتئےوکِرد*

کنگ.جۆڑرهبندانیگیوارئےوگیشجێڑهانی*

کنگهئوارگۆنوڑیاجوانێنبازیگرانیاسلی*



گامگێج:

پجّارگ.مردمانیبرۆکێنپایدهـ۱

کنگاَسَر/تجزیهپایدهئےـ۲

)ڈایگرام(نڈارگرابتئیانیـ۳

پایده:

کنگ.جۆڑرهبندانیهئوارێنوکنگشۆهزهئواریانیکنگ،گندیدێمچێلنجانی

بگوشێت:

پهکهاےوسیلهانچێنیکاےکشگ،نکشهسۆبمندانیتهاتجزیهئےجێڑهئے

ماچێنیاهئوارێنتهاجێڑهئے کارمرزهاتراسرپدیئےوپجّارگگروپانیجتاێنجتاآ

یانیرنگاببیت.همے بیت.اکنگکارمرزسیادیوهرکتکدرتئےواهگ،وهوبّآ

کهدرگێجگ‌اِنتگندئےبابتاجێڑهانیواسراتکِرد،برۆکئےپایدههرمرادومۆلبزارئے

اَسرمندبازیگرانکلیتیوکنتکومکدێمرئویااملبئےهکمتگیشێنگئےجێڑهئے

گندیاپێشچێلنجانیکنۆکێنبیتکارانتجزیهجێڑهئےکارکنت.اےمشگولاندازا

شمولیتےگێشترهاتراگیوارئےوگیشجێڑهئےودارگپێشدوژمنانیوهئواریکنگ،

کنت.اڈجێڑهانپه

اے؟چیکودرت

بگوشێت:



ییئےکهاےگالمزنێنیک]کودرت[ چاێردیجێڑه،چاگردیکهاَنتکارمرزوبزانتبازآ

مدێنکارتراناوهالپیچیدگێنکاررئواییئےچاگردیشدّتێنگئبروبدلی کارمرزوڑیاآ

شانکچموڑێنهچاِشیاچهیکیاهچتهاترانانیوگپّاےبلهاِنت.مشکلکنگ

مریکانبیت.رکّگاِشیاچهودئیگ کمکهکنتپێشتاریپےسادهێنیکواستاامنئےآ

مدێنیککمچه اے:نکتهبنداتیکارآ

اِنت.[تئواناییرسگئےهدپیئےیک]کودرت

هست‌اَنت:لێکهوتبکجتاێنجتااےاگتدارئےکمچهکمدارگئےهئیالئےتاریپئےاے

دارێت:پێش

کدرتنرمێن/سیاستوکدرت

کودرتسکّێن/کدرتجبری

کدرتهوشمندێن/کدرتترانئےوگپّ

کدرتاگتسادی/کدرتدۆدمانی

کدرتے؟چهدگه/کدرترهبندێن

بگوشێت:

هرکتانیجێڑهئےدرےوراهیککنگئےتسوّرتبدیلیئےسماجیراستێنمدتیدراجێن

وبنتبدلچۆنگۆنگوَزگاوهدئےجێڑهانیکهاِنتاِشبزانتاِشیئےاِنت.گۆما

هم]پوشیده[پڑاکهکنتبوتپڑانبنداتیجێڑهیئےیککهاِنتگپّاےکننت.دێمرئویی

اِشیاِنت.تئوازن[]گئیرکدرتواِنترهبندبےهساباکساسیئےسیادیگلانیهئوارێن

ییاراوهستزۆرگێشترگَلادومیچهگَلێایککهدنتمانایااے )بدترێن(یازۆراگیآ



اشیئےکهکارے.بئیۆکێناڈیکبدلییاجێڑهئےاگنهست.امکانکنگئےکارمرزرنگا

کنت.بوتهئوارکنگکارمرزکاررئواییئےچاگردیشدّتئےگئیرمراگشانبنداتیتها

وامنپرگێشتردرۆشماتئوازنئےرابتهرئوت.دێماوڑیاجوانێنگۆنگوزگاوهدئے

دستاکرلئےمنهنینمایندگیهئیالئےاےبنت.بدلگۆنگوزگاوهدئےدرۆشماکدرتئے

دمسالائے۱۹۷۱کهبیتکنگ کارمرزکچیابازێنوهداهمےچهوکرتگ‌اَتپێشکرلیاآ

بوتگ.کنگ

کنگگێشامنئےودارگامنئےکنگ،جۆڑامنئے

تاریپ:

گۆنگَلانکنۆکێنجهدکهبیتکنگجهدتهاکنگئےجۆڑامنئےکنگ:جۆڑامنئے

رگهاتراهلاسیئےوسیلهاترانئےوگپّ مدێنیاراها،دیپلماسیئےگێشترببیت.آ کارآ

مرادومۆلـچهدرۆشماندگهکنگئےهئوارراهئےراستێنهاتراکنگئےهلاسجێڑهئے

سرسرااَهدئےامنئےیابندیجنگوکنگگیواروگیشسئوبانزوتێنزۆراکیئے

بئیگ‌اِنت.

دارێت:پێش

کنگا:جۆڑاێمنیئےچهدروَردو

نیامااسراییلئےومِسرسئوبااشیئےکهسرا[اَهدئےکمپئے]دیویدئےسالائے۱۹۷۸*

بوتگ.کارترجمیسدرامریکاییمیانجیااشیئےواَهداێمنیئے



ایرلنداشمالینیاماگلانیاتهادیوراجدۆستسالائے۱۹۸۸اَهدا[نیکئے]جومَه*

تاریپ:

هاترابرجاییئےایمنیئےوامندمگانپدئےجنگاتهابرجاییئےامنئےبرجایی:امنئے

اَهدئےکارندهرکێنگئےاێمنیئےاِنت.هئواردئیگرئوانمردمانییالشکراُستمانیمیان

شهریواِنتدارگادێمابئیگئےواترپدازۆراکیئےکننت،همایتونگرانیسرااجرائے

اِنت.دستیاچێرگلانیوڑێنکئومانیاَهدێنهمبرابازکاراےکننت،رکّێنگامردمانی

دارێت:پێش

کار:برجاییئےاێمنیئےاُستمانیئےمیانچهدروَردوکئومانیمتهدێن

[1999UNAMSIL_2005]ماموریت:امنئےکئومانیمتهدێنسیرالبونا*

انّون[تاـ۱۹۷۸]یونیپلکدرتگوزۆکێنکئومئےمتهدێنتهالبنانئے*

تاریپ:

گیشسئوبانبُنکیجێڑهئےکهاِنتاِشمرادومۆلکنگئےجۆڑامنئےگێشی:امنئے

اگتسادیودێمرئوییانساپئےچاگردیکنگ،مهکمادارهانیوکنگگیوارو

کارئےوهددراجێناےببیت.کنگجۆڑپایدارامنئےوسیلهاکنگئےهمایتدێمرئویئے

یۆکێنکهاِنتاِشمرادومۆل کنگاڈجاورئےکنگ،جۆڑسازشئےوبرکّێننتجێڑهاراآ

کنگ.کُمکسُهلئےهمێشگێنوکنگشنگدێمگیریئےو

دارێت:پێش

جهد:مزنێنکنگئےجۆڑامنئےدَروَردو

انّونتانبگرسالائے۱۹۹۴چهجهددێمرئویئےومسالهتپدئےکشیانسلرئواندائے*



کارکنگئےجۆڑامنئےایرلنداشمالیچهسالائے۱۹۹۸*

دَروَرگَلانیشدّتێنگئیرمِنند:سئیمی

بکنێت:جُست

یا زانێت؟دَروَرواستاتهریکانیشدّتێنگئیرشماآ

بکنێت.نبشتگسرابوردئےوایتپسئوانمردمانیشریکێن

گاندیماهاتما

بگوشێت:

هماتهریکنامدارێننکنۆکیئےهمکاریوشدَتّێنگئیرچارێن.دَروَرےیکبیاێت

جویئےچهبریتانیایاهندوستانئےگَلااےبوتگ.سرۆکیاگاندیئےمهاتماکهبوتگ آ

کُرتگ.پیلوکردےالّمیجهدا

دارێت:پێش

اسلاید:چاردهمی

ییابوتگ.ودیپوربندراشهراهندوستانئےسالائے۱۸۶۹گاندیماهاتما وکیلیلندناآ

پریکائےووانتگ کرتگ.کارکانونئےنێمگاجنوبیآ

باتایئےنۆبرتانیاییهندوستانئےپدبئیگاواترهندوستاناگاندی جوییئےچهنزاماآ آ

بوت.جۆڑیکّےتهامردمانیمسترێنجهدئے

بگوشێت:



کرتگ.کاردرۆشماگهگیریئےپلسپهازۆرئےراستیئےیاساتیاگراهارنگاهاسێنگاندیا

وراستیهاترااۆشتگئےدێماانساپیئےناابێدکنگاکارمرززۆرانکیئےپلسپهااے

کورتگ.جۆڑنشانگزمیرازالمانیوداتگزۆرسراکنگئےکارمرزهمتئےاهلاکی

روهمهرئےوامنورندگیریشدّتێنگئیرزهنیمنۆگر.ساتیاگراهئےساتیاگراها.تاریپ:

وزانتراستێنبابتادرۆشمئےراستێنجاورئےانساپیناوسیلهاشۆهازگئےراستیئےو

وزانتراستێنچهگوَزگاچهاَملیاگرانێنیککنگئےپۆلوپَٹّوتاچهرسگاسرپدیئے

رسیت.چهرسگاسرپدیئے

بگوشێت:

جویئےهندوستانئےکنگاکارمرزگهگیریئےشدّتێنگئیرگاندیا کساسێنبےهاتراآ

وادئےئے۱۹۳۰مارچنامدارێنگێشتردرستانچهکورتگ.رهشونیمهمێنوتهریک

ییئےوگاندیتهااشیئےکهزهرشانی کنگئےزهرشانیسراداریئےوادبریتانیائےرندانآ

ٹکسئےناانساپیکاکرتگ‌اَتزهرشانینێمگادریائےهاتراکنگئےجۆڑوادئےوهاتر

بوتگ‌اَت.زانگناماناپرمانیئےشهریهلاپا

بگوشێت:

کنگدزگیرسئوباکارئےناپرمانیئےشهریوتیمردمگێشچههزار۶۰وگاندی

پدکنگایلهبوتنت.هئوارزهرشانیاوادئےمردمگێشتروبوتبرجاهگَلاےبلهبوتگ‌اَنت.

یۆکێنهندوستانئےتهامنندئےلندنگاندی اےبوت.اهڈکنگئےپێلوکردبابتاوهدئےآ

سرکونپرانسئے تگپّاےبریتانیایابلهنبوتسۆبمندسازآ هماتهریکگاندیئےکهمَنِّ

ییاراکهاِنتچیزّ سراهندوستانبیت.کنگهلاسوڑاهچآ جوییسالائے۱۹۴۷آ رست.آ

دارێت:پێش



اسلاید:پانزدهمی

هیمساگاندیا ییئےکهکورتگرندگیریپلسپهئےشدّتێنگئیریاآ بونهِشتپگرئےآ

وداتگزۆرسرابچّگئےچهدئیگاتاوانهستیارازندگێنهرچپلسپهااےبوتگ.

کورتگلۆٹاهترامئےانسانئےرنگاهاسێنچیزّان،زندگێندراهێنومهروانیهمدردی،

ییئے. ییاراوداتدِلبڈّیرندگیرانبازێنرهبندانواسولآ دئیگپجّار]ماهاتما[ئےآ

ئئےکهبوت اِنت.جان[]مزنێنبزانتآ

بگوشێت:

وجتگاسرےمزنێندنیایاسرجمێناسولانناپرمانیئےشهریوشدّتێنگئیرگاندیئے

رهشۆنانیدگهوماندلانیلسنجونیور،کینگلوترمارتنوتهریکهکّانیشهری

داتگ.دِلبڈّی

هیمسائےتاریپ: پالیچهگالالاِنت.]مهروانی[وٹپّی[]بےبزانتگالئےآ

[avihimsaئے]سانکریتئےپهاسلا[ahimsa]ییئےکهاِنتاِشبزانت هلاپآ

[ahimsa]وکنگٹپّیوٹپّیبزانت[himsa]سانکریتئےبوتگ.گِرگجنَگبزانت

[hims]هیمساانچۆندئیگ.نوکسونکنگٹَپّیبزانت وبیتگوَشگهمشدّتاگئیرآ

همسراهستیانیزندگێندرستێنهئوارجانورانگپّاےمزهبانهندوستانیکوَهنێن

بیت.کنگکارمرز

اێر:وچست

یانچهوکنبهرتهاگلانیبرابرێنمردمانهئوارێن رِداگَلئےگاندیئےکهکنجوستآ

هرابیوشریگهگیریئےشدّتئےگئیردێمارهبندانیزۆراکێنگهگیریئےیازهرشانی

اَنت؟چی



ییارا جتاێنجتاوبکنشِنگپسئواپداوبدئےکنگاتئیارپسئوئےواستامنٹئے۲۰آ

بکنێت.ترانسراسۆبمندیانی

مالادالایی

بگوشێت:

ییئےوکێستبتئےدَروَرےنامدارێندگه جوییئےچهچیناآ اِنت.جوهدآ

دارێت:پێش

اسلاید:شانزدهمی

ییابیت،زانگنامابام[ئل]دنیائےکهتبت مزهبیوربێدگودۆدجتاێنیکمودامآ

جویئےراجیچینیدهکائے۱۹۵۰ـداشتگبرجاهپجّارے وکرتکبزهسراتبتئےلشراآ

بوت.کنگجَلاوتنهندوستانالامادالاییسالائے۱۹۵۹

بگوشێت:

وامنمدامهاتراگیوارئےوگیشجێڑهئےاےباوجودسرکوبئےشدّتێنچهلامایادالایی

ییئےـکورتگجوهدهاترادریئےوراهایمنیئے راجاتبتیبوتگێنسۆبمندچهتالیماتاآ

ورنگجتاێنجتااِشانداتگ.دلگۆشوڑیابئیۆکێنیاتسراگهگیریئےشدّتئےگئیر

پهمدامورکّێنگمیرایئےربێدگیودۆدوتیزرتگ،بهرزهرشانیاامنپردرۆشمئے

کورتگ.جنگهکّانانسانی

بگوشێت:

زورتگ.بهرگَلانگهگیریشدّتئےگئیرجتاێنجتامردمانتبتی



دارێت:پێش

اسلاید:هپتدهمی

زهرشانیئےگوَرانوکشنێمگئےبارهورومندرجوکانگلهاساراهبانسالائل۱۹۸۷

بوتگ‌اَت.زانگناماجاهئےاهتجاجیکهزرتگ‌اَتبهرتها

توشّدادئےامننئوبللامائےدالاییسالائے۱۹۸۹ هزارانتبتیئےهاتراکنگئےآ

یانیکهکورتتالانوشِنگچراگمکهێنسۆتک،وش‌بوییمردمان کسانێنتهاآ

اتنت.هئواردْوانبشتگێنسراکاگدانی

جویئےتبتئےدمگانتبتئےسالائے۱۹۹۱ کنگاێرپوسترنارهئےجتاێنجتاهاتراآ

بوتگ‌اَت.

گروپهاسێنشپئےواکدارانچینیکهبوتگ‌اَنتتالانوشِنگانچٹمهمپوسترئے

بکنێت.دزگیرتبتیانکنۆکێننبشتهپوسترکهکرتگ‌اَنتجۆڑ

وکورتگبندراهمزنێنمردمانکشاریوکشتمێتگئے]سینولنگ[ئےسالائے۱۹۹۳

کرتگ‌اَنت.دلپرۆشاتنتواداراسامانئےمیتگیانزّیکێنکهچینی

بگوَشێت:

چێلنجانیبازێنبلهکورتگگهگیریشدّتێنگیرتبتیاناَنت.دَروَرلهتێنبساے

مزهبیوسرکوبربێدگئےودۆدلگتمالی،هکّانیانسانیکهچۆبوتگ‌اَنتدێمپان

بندِش.سکّێنسرامراگشانی

unpoدرورێن

بگوشێت:



ییئےواوپیاِنیو کاررئواییئےچاگردیشدّتئےگئیرباسکانبازێنگلانیهمگرنچێنآ

باسکدرستێنسرارهبندانیورهبندشدّتئےگئیرکورتگ.اےتجربهزورگئےبهرتها

یی اِنت.اَکساَزمئےآ

دارێت:پێش

یانکهلستجزییچهباسکانئےاوپیانیو کارمرزکاررئواییچاگردیشدّتئےگئیرآ

کورتگ.

هئوارزهرشانیئےامنپرگهگیری،هلاپاکبزهئےچینیسرۆکی،لامائےدالاییتبت:

بوتگ(.کنگترانو)گپّکشی[]وت

یلشل(،MOSOP)گَلبئیگئےزندگراجئےاوگونیاوگونی: چهنێمگاکمپنیئےآ

سرکارئےنیجیریائےنێمگاناێن(ئے)اوگونیاێدامگهگیری،هلاپاتباهیئےچاگردی

نێمگا.

هاشیهسیاسیوکنگکبزهسرازمینئے(۲۰۱۴ـ۲۰۱۸)زهرشانیاوروموئےاورومو:

زهرشانی.واهتجاجنۆدربریـزهرشانیامنپرهلاپاسازیئے

جویئےکاتالونیا: جویئےکاتالونیائےـجوهدآ هئوار.سالا(ئے۲۰۱۷)جتاییآ

زادتیمزهبیکروم:همر میراسئےبوداییویتناماـزهرشانیامنئےهاتراهکّانیزمینیوآ

اۆشتگ.دێماسازیئےهمگامورَکّێنگ

تهاکنگئےلۆٹهَکّئےربێدگئےودۆدونمایندگیسیاسیتهاناپرمانیئےشهراهوازی:

دێما.جوتاییئےهاسێن



شرتهاترئےاَملئےچاگردیشدّتئےگئیرپورتاسیرمِنند:چارمی

بگوشێت:

کنگئےانڈازکامیابیئےکنت.بوتچئیلنجیمزنێنکنگاندازتاسیرئےشدّتێنگئیر

دارگئےبرجاهوڑاکجاموتاگۆنگوَزگاوهدئےتهریکااےکهاِنتاِشدرےوراهیک

وڑێنکوزوووئےوتبتگوڑابکنێنکارمرزاندازااےمااگنبوتگ.واکووس

مدتهریکان جێڑهیئےهاسێنیکتهریکااےکهاِنتاِشراهدکهکنت.بوتلێکگکارآ

وتیشکّابےراجاوگونینیجریائےبوتگ.سۆبێنکنگاگوَردلگۆشپئیمێنچهنێمگا

اےهمهمراهیاسۆبمندیئےاےبلهبوتگ.سۆبێنکنگاپێشدێمادنیائےمراداومۆل

بدلیهکیکیکساساکجامسرازمینئےسۆبمندیااےکهبیتکنگهبرسراگپّئے

ورتگ. آ

شَرتتوکی

دارێت:پێش

شَرتتۆکی

سرۆکیوارێنزمهومهکم*

بادیزبتئےونزمووانندهپابند،* آ

گِلتنزیمیراستێن*



وسیله*

اَملیهکمت*

بگوشێت:

جنێن.گپبابتاکردئےاَملیئےهکمتوکیادتتهاتهریکانیشدّتئےگئیربیاێت

جوییئےهندوستانئے مریکاییوتهریکآ سۆبمندترێنوڑێنتهریکئےهکّانیشهریآ

ماهاتمابوتگ‌اَنت.رهشۆنپابندێنوکرشماتیمهکمێن،تهاتهریکانیشدّتئےگئیر

هسترئوگئےتۆکاوتاسیررهشۆنانیوڑێنجونیورئےکینگلوترمارتنوگاندی

یانیسئوبانبئیگئے یانکهاِنتگرانسککنگتسوّرسۆبمندیئےآ وتیاێوکانهآ

گئیروزبتونزمزرتگ.نێمگاوتیهمدلگۆشدنیائےبلکێنداتگالهامراجارا

لاما،دالاییوهداگوَستگێن.اِنتکلیدیسلاهیتکنگئےاَملسراکارانیراهسدّتئے

نگ کردوڑێنهمےتهاگَلانیوتیهمرهشۆنانوڑێنماندلائےنلسونوسوچیسانآ

کورتگ.پێلو

کهوهدےیابنتپاسدرهشۆنکهوهدےکنت.بوتتلوارےکشێندورهشۆنیبله

اشیاچهکنت.داتتاوانمانگاوساکتهریکئےاےگڑابنتجێڑهاندریسرااگتدارئے

کنگتروربدتراِشیاچهیاببیتکنگجلاوتنببیتوکنگبندبندیگارهشۆنےاگنابێد

ییئےگڑاببیت کنت.بوتترسناککنگتکهبازسراآ

سۆچ،استراتجیکاَزم،تهاسپاتئےرهشۆنئےتهریکئےشدّتێنگئیرمهکمێمیک

مدیستگێنتربیتتاکتیکئےشدّتئےگئیراِنت.هئوارهمتوسبرایمانداری، جێڑهئےآ

شدّتئےگئبربئیگامودلرهشۆنکهاِنتالّمیاےبنت.گێشتروسیلهدارگئےدێما

دنت.دلبڈیهمکنۆکانهمایتملکیدروتهریکچهگپّاےبیارنت.دێمااسولا



ییئےزۆرگَلئےشدّتئےگئیرنبیت.هچهساباسرۆکیئےاێوکابله پهاِنت.تهامردمانیآ

مدراستیاگَلیئےیک ببنتهسترهبنداهلاکیوکدریکجاهێنتهامردمانیبئیگاکارآ

یکجمهوریتچۆناهابکننت.تپاکسرارهبندئےکنگئےسرجممرادئےومۆلوتیآو

داراێنهئوارسرکارانوکنتیکجاهتهاگَلیئےیکمردمانکهاےرهبندزۆراکێنانچێن

هاتراکنگئےپێداکیکوییئےاندرونیکنت.کشّتنێمگاوتیهمایتاهمگلانی

اِنت.الّمیزانگووانگتهاتهریکئے

اِنت.اَلّمیهمتئیاریاَملی

دگهونگهداشتتبیمواسلات،وڑێنرسدئےمردمانیکنۆکێنهمایتوهداجوهدئے

کارےشدّتئےگئیروشدّتکهچۆببنت.کنگتئیارتهریکهاتراانتزامئےلۆٹانی

اِنت.اَلّمیبازسکهمگرنچیپمێشکاکنت،هرابساکاراتهریکئےگئیرشدّتئے

رهشۆنانیوکننتکورتکمکگیواراوگیشجێڑهئےاندریجماوریتهاتهریکئے

کننت.رکّێنتچهکنگاجماگتدارئےدستا

ییئےهمسراسۆبمندیئےتهریکئےیک مادی،مالی،بندۆک‌اَنت.سراوسیلهئےآ

همایتئےبلهاِنتالّمیکنگبندیمنسوبهاستراتژیکوسیله.انسانیوتکنیکی

کنت.بوتمشکلکنگنشاندهیوسیلهئےموتبرێن

استراتجیک

بگوشێت:



گئیرلێکهاَملیئےهکمتکهاِنتگوشگالهتےکنێن.گپّبارئوااَملیئےهکمتانّون

گئےکهاِنتاِشبزانتاَملیئےهکمتکهچیااِنت،هلاپروهئےشدّتئے جنگهاتراکَٹَّ

یانیگڑاببنتسۆبمندمهمشدّتئےگئیراگهکهمَنّنتگپّااےمردمگێشترێنبلهببنت. آ

اَملیهکمتوڑا.مهمئےزۆراکیئےکهچۆلۆٹیتکنگبندیمنسوبهجوانێنهم

بونیاداتجزیهکنۆکێناهتیاتهالئےجاورببنت،کنگجۆڑاندازامایکروومیکرو

تهریکئےتهاکارئےاےببیت.کنگپچسرامرادئےومۆلوهدےکسانێنودراجێن

اِنت.هئوارسرپدینزۆریانیونزۆریچهجاوراندراهێنوهلاپوت،

هرا بلهاِنت،اَلّمیبندیمنسوبهکهاگنلۆٹیت.کنگدێمرئوییوهدابدلیئےجێڑهئےآ

تاسیروڑاهمےکاررئواییبندێنمنسوبهگئیربرےبرےاِنت.الّمیهمرێچگبرنامه

یکچهاَملیاهکمتپمێشکااێوک‌اِنت،هالجاورهرکهبدارێتیاتکننت.بوتگزار

شدّت،گئیرکهبوتگ‌اَنتجاوڈانچێنبلهنبیت.کنگکاپیبستهریکیادکهتهریکیا

بوتگ.جۆڑسئوباسۆبمندیئےهمکارانرهبندێنبےومنسوبهبے

جاوردارێن

بگوشێت:

اَنت،هئوارسئوبجهانئےودمگیتهااِشیئےکهاَنتیهراَکسیئےیکجنجالدراهێن

کماکمگروپهئوارێنتهاجێڑهےبلهببنت.همجتارداجگراپیایییاسیاسیلهتےاگن

گۆنپایدهادۆدمانییاچاگردیسیاسی،زندگی،برانبازبنت.زورۆکتاسیراێوکا

بادیاتینۆپێسریگێنچۆناهاهستکنت.پێلوکردکارانادادراهێن وتیکودرتآ

تیموریاپرانسرئوانڈائےکهچوشدمگانچێرااَسَرئےوتییاکالونیپێسریگێن

بنت.هئوارسکبرانبازتهاجێڑهانیتهاپرتگالئےشگربی



سرامردمانیهمااێوکاواریزمهدارگئےبرجاهشدّتئےگئیرکهاِنتاِشگپّهاسێن

درستێنهئوارێنتهاجێڑهئےاےاَنت.هئوارراهاراستێنتهاجوهدئےآکهنه‌اِنت

پایدئلهلاپواداکارهلکیکودرت،دنیاییاے.واریزمههئوارێنیکتهامردمانی

پێلوکردےهاسێنیکتهادارگئےدێمازۆراکیئےودێمرئوییهلّئےامنئےجاورئےگۆن

اِنت.اَلّمیهاترادێمرئوییئےامنئےپایداراَزمیکجاییاےلۆٹیت.کنگ

دارێت:پێش

تهااشانیکنتلبوتزورۆکتاسیرواریزمهوکرداداکارانیاستمانیمیانبازێن

هئوارنت:

سرکار*

گَلجهتیبازێنوڑێنمتهدهاگوام*

کمپنیکئومیباز*

رسانکدر*

[NGO]گَلهکومتیگئیر*

بگوشێت:

وهدےکنت.بوتاساسےکودرتمندێنیکتهڈیکانیشدّتگئیردلگۆشکئومیبئین

ییاگڑااِنتچارگادنیاکهزانتتهریکےیککه وزولموانساپیانرسیت.باورگێشترآ

اےوببنتپابندسراشدّتئےگئیرآکهرسیتدِلبڈّیمردمانچهکنگاپدرزۆراکیانی

یانیکهبراننت سئوبادلگۆشئےوڑێناےاِنت.بئیگاکنگلێکهوهئیالسراسئوبئےآ

بوتنااومێتچهرپتاراسستێنبدلیئےآکهکنتبوتکمهمناامێتیمردمانیهما

یانیکهاِنتدارگاپێشگپّااےرهشۆنکهوهدےکنت. بیتگۆشداردرجێڑهاچهتئوارآ



یانیکهکنتبوتواَنتجێڑگاهممردمدگهو یکجاهتهریکااےگڑااَنتکنگاکومکاآ

کنت.کومکدارگاشدّتگئیرو

ندنت.دلگۆشهساباوتیسراتهریکانیشدّتئےگئیرمدامبراتیاستمانیمیانبله

مێنجێڑهشدّتئے اندرونیکشّنت.نێمگاوتینگرانیاراوسرهالگێشتردرۆشماآ

یکگَلااےآاگنرنگاهاسێنرَکّنت،کاردارگانسپارتیهکومتهاستهاجێڑهانی

بلهراجیهماےرنگاهمےولێک‌اَنت.هترههاترایکوییئےسرزمینئےمولکیئے

لازمهچبئیگئےپرێشانیگڑااِنتشدّتگئیرتهریکےیکتانکههستگمانهترناکێن

کهاِنتاَلّمیوهداهماکنگدهالتکهاِنتباورسراگپّئےاےبرانبازهکومتاننێست.

نااومێتێنبلکێنکنتدلپرۆششدّتاگئیراێوکانههئیالتنگێناےببیت.بنداتزۆراکی

شکّ،بےکنت.بورتدێمارهببندیارابےگێشتروکمتکشّتنێمگازۆراکیئےگَلان

پایدارورکّێنگجێڑهئےکنگهمایتکسمتانبنداتیوتیتهریکاتئےشدّتگئیر

اِنت.کلیتدێمرئویئےامنئے

دارێت:پێش

اےهکومتانرسیت.کمکدارگاڈێمازۆراکیئےچهدێمرئویاترانئےوگپّنیاماگروپانی

پدّرێنوهاسێنگۆنرهشۆنانتهریکانیشدّتئےگئیرآکهببیتکنگدلجمسراگپّئے

یککنگاکارئےاےوبکننتهمایتارهبندئےشدّتئےگئیرسراجێڑهانیومَنّنترنگیا



یکببیت.برگدێمامولکادرومولکاهتراماتهریکئےورهشۆنوارێنزمه

وگیشجێڑهانیوترانوگپّتاریکاکنترولنبےوٹوکّرٹوکّرچهتهریکمنسجمێن

پایدههکومتانیهمگرنچیئےتهاتهریکانیپمێشکاشریک‌اِنتشرترێنهاتراگیوارئے

اِنت.

دارێت:پێش

مد،پێشجێڑهانیکمپنیکئومیباز پێلوکردےمزنێنیکتهادارگئےبرجاهووداێنگآ

یانیوکننت اِنت.اَلّمیکنگاهتسابآ

بگوشێت:

گۆنپایدئیانچاگردئےدمگییاراجپایدهیبومیاگتسادیکمپنیئےیککهوهدے

یانیاکننتهلاپ سرئےکمپنیئےکهاِنتاَلّمیکنگپَدّرگپّئےاےگڑادنتتاوانآ سراآ

گۆماسرکارانیهاتراکپگئےدپجاورئےاےبرانبازشرکتانببیت.کنگاهتساب

زمینانرئوایتیوتیکارپرۆشێنکهوهدےرنگاهاسێنبیت،گندگکنگاکاردپاودست

پایدههاترادوێنپگرا.ےتێزسرکاریوشرکتکهکنت،جهداکنگئےدروسیلگچه

رسیت.

یانیکهدَروَرکارانیشرکتانی یانیبوتگ‌اَنتجێڑهسئوباآ دگهوشیلنیجیریائےتهاآ

وکاررئواییکنیئےکانپریپورتئےپاپوائےمگربیمردم،اوگونیهاسکمپنی،ٹێل

راستێنسئوباپایدهئےشرکتکهبیتپَدّرچهکێساناےاَنت.هئواریونوکالبرماهئے

کنت.گێشیابیتجۆڑسئوباجێڑهئےراها

آنبیت.کنگهلاسوڑاهچهمکرداکنگئےبهاوکنۆکجۆڑسلاههئوارااِشانی

برگادێماجنجالانزۆراکیئےدنیایاسرجمێنکهسلاهانی،کسانێنرنگاهاسێنسلاهانی



بازسکّاےهاتراکنگئےکمزۆراکیئےوجێڑهاَنت.پارزمهدستیابیئےدێماپهدێماَنت،

یانواریزمهشرکتپڑاندوێنکنگئےاڈسلاهئےودرگێجگوسیلگئےکهاِنتاَلّمی آ

ببیت.کنگاَملسراکانونئےسکّێنگێشتروببیتکنگگیواروگیش

دارێت:پێش

کجامکنت.پێلوکردےمزنێنیکرسانکدرئلنیاماکئوامیکنگاجۆڑلێکهانیجێڑهئے

تهریک،کجامکهکپیتاسرسرامیڈیائےکنگاگچێندئیگئےچمشانکسراکسهانی

بوتاسرےمزنێنسراگپّئےاےبیت.دئیگدلگۆشگێشترسراشدّتئےگئیریازۆراکی

بیت.کنگهمایتولێکگچۆناندازاجهانیتهریکانشدّتئےگئیرکهکنت

بگوشێت:

مردمتبتئےوراجاوگونیمولک،بالٹکئےکهچۆتهریکشدّتئےگئیربازێن

میانوبیارنتدێماسرپدییےآکهکننتپابندیبازسکسراکۆریجئےرسانکدرئے

بکننت.همایتااستمانی

شدّتئےگئرکنۆکانهمایتوتیآگڑاکنتشنگرژناییےسراتهریکانیاےمیڈیاوهدے

زمانتسۆبمندیئےکوریجمیڈیاجوانێناێوکابلهکنت.داتدلبڈیهاتراکنگئےکارمرز

بهرهاسێنیکدارگئےبرجاهشدّتئےگئیررِدااَملیئےهکمتدارۆکزندگبلکێنندنت،

اے.

بیتیابهاگێشترچیزآکهدنتائولویتبنیاداکسّهانیهمابرانبازویڈیایاکسمتیابد

سانکنگکۆر آکننتراجینێمگاوتیدلگۆشیاراتێزیاگێشترکهجێڑهشدّتئےاِنت.ترآ

کهیکانچۆشلۆٹنت.رپورێینگتپسیلیگێشترکهکشنتسایهتهریکانشدّتئےگئیر

برانبازوهداهماجێڑههکیکیوڑێنزولمئےوهکّانسانیکهکورتگاشارتسهاپیا



دلگۆشسرازۆراکیئےمیڈیاکهوهدےبیت.جۆڑکِسّهمسترێنزۆراکیکهبنتگار

کنت.کومکدارگابرجاهزۆراکیئےسرانازانتیگڑادنت

کنگیگێشکوریجاتهریگانیشدّتئےگئیروتیرسانکداراهاتراکنگئےبدلجارئےاے

واستاتهریکانیاِنت.متبادلےراستێنیکزۆراکیئےکهاِنتدارگیپێشگپّااےواِنت

راستکِسّهانوتیوبکننتجۆڑیسیادیمهکمێنگۆمامیڈیائےآکهاِنتاَلّمیهماے

یانیکهبکننتپَدّرگپّااےتانکهبگوشنت رگدێمالێکهئےولێکهرَدێنسراآ مبیت.آ

کارئےاےآکهوهداهمابلهکنتپێلوکردےهاسێنتهادێمرئویئےشدّتئےگئیررسانکدر

ببنت.جزمهاترا

دارێت:پێش

والاێنکودرتیکهاترامهمئےشدّتئےگئیرکنگجۆڑیکجاهیگۆنتهریکاندگه

هئوارکنگهمگرنچگۆنگلانهماتهاملکیئےیککاراےکنت.بوتاَملیےهکمت

سرکاریگئیروسرکاردۆستێنرنگاهمےواَنتجهدابدلیئےشدّتئےگئیرآکهاِنت

شریک‌اِنت.مرادانومۆبیککهکنگهمگرنچگۆنگلان

گوَشێت:

یانکهکورتاتاادملکانهماگۆناسٹونیایاچۆناها وتیهچبرهجبردستاسویتیونینئےآ

جویئےکههمملکاندگهبالٹکئےرنگاهمےونکرتگ‌اَنتمنّگکنگئےهئوار جهداآ

رنگیاسۆبمندێنسرکارانوگلاستمانیمیانگۆنجهداتئیمورئےرنگاهمےاتنت.

لسدئیۆکێنزۆرهاترااسلاهاتئےجمهوریاندونیسیائےآکورتگ.جۆڑسیادی

کورت.جۆڑیکوییهمراهیاکارِندهانیتبتیوبوتنتهمگرنچهمراهیاکلانیمهلوکئے

کمکهمدارگابرجاهرپتاراتهریکانیشدّتئےگئربلکێنکننتکمکاێوکانهاتهااے

کننت.



هاسێنکنت،بوتگرانسککارکنگئےجۆڑاتهادانیاےکهببیتزانگگپّاےبله

کنگجۆڑرابتهاےالبتاِنت.کمسککمکورابتهاۆداکهرژیمانسرکوبێنرنگا

ماکهدنتیاتماراکنت،کوردرتمندگێشترتهریکانوکنتگیواروگیشّتئوارانمئے

نه‌اِێن.تهناجهدابدلیئے

سرکارانیشدّتئےگئیرمِنند:پنچمی آ

گوشێت:

یئیےواَملچاگردیشدّتئےگئیرماکهنون داتگ.سرپدییےبابتاپڑانیجتاێنجتاآ

کنێت:جوست

دارێن؟اومێتاچیئےما

بدئیێت.وهدمنٹےچندێنواستاکنگئےجمپسئوچهشریکان

بگوشێت:

گۆنکاررئواییاشدّتئےگئیرشماکهاِنتاِشبسکهاِنتاَلّمیبئیگسرپدگپّااے

وگندگۆنرهبنداهمےشماکهنه‌اِنتوتبزانتاِشیئےکننت،پئیسلهبئیگئےبندۆک

کننت.نند

گوشێت:

سرکنۆکێنتباهگڑاکنێتزهرشانیسراناانساپیانیوجێڑهشماکهوهداهماکسمتیابد آ

سرانمنپیلهتێنکننت.بوت اِنتاِشیکّےآ

پێشدارێت:



کنگئےهلاسجنبشانیامنێنپوراےگلاپوزیشنیا)واکدارزۆراکیوسرکوب*

بئیگئےبێراندزگیر،ٹپیگ،کنۆکانزهرشانیاِشیاچهکهکننتکارمرززۆراکیاهاترا

بوتگ‌اَنت.جۆزسئوبا

کننتگێشتپاوتانسیاسیچاگردییاآ*

ییئےببیتیانکنگکاررنگیاجوانێنسرابندیئےمنسوبهتهریکئےاگن* ومۆلآ

وکنتبوتجۆڑسئپبناکامیئےاےگڑامبیتمرادومۆلهاسێنوڑێنهچسرامرادئے

کنت.نزۆرجێڑهانهمگرنچێن

وبدنامجنبشانیاِشیاچهکهکنتبوتشنگپبلسٹیمنپیواهوالوهالردێن*

کنت.بوتکمدلگۆشراجئےتهاجێڑهانی

گوشێت:

شدّتئےگئیروکنگاَملسراگامگێجانیدرستێنپێسریگێنکهاِنتسئوباے

سرائےمنپیکهاِنتاَلّمیکنگجۆڑبونهِشتےمهکمێنیکهاتراتهریکانی امکانانآ

ببنت.کم

شدّتئےگئبروکنگاَملسراگامگێجانیدرستێنپێسریگێنکهاِنتسئوباے

سرئےمنپیکهاِنتاَلّمیکنگجۆڑبونهِشتےمهکمێنیکهاتراتهریکانی امکاناتآ

ببنت.کم

گوشێت:

کنتێنرَستچلگوڈیاماکهبیاێتنون

گوشێت:



تئوارمردمانیاۆشتاتگێنهلاپانابرابریئلوزولمناانساپی،سئوبااَملئےشدّتگئیر

اےگۆنکارااےرَسگ‌اِنت.انساپئےواهتراممرادومۆلکارانیاےبیت.گیواروگیش

چئیلنجبونهشتانجێڑهانیچاگردیوکننتهلاسنزامانزۆراکیئےوزولمجنبش

بدلیاےکهبنتپَدّرگپّااےچهبدلیاےکهاِنتاِشگپّمسترێندرستانچهکننت.

اِنت.رسگاچهوسیلهاامنئے

گوشێت:

اِنت.بونهشتبرجایئےامنئےوکنگپایدارکاررئواییشدّتئےگئیرکهبدارێتیات

وبکننتگیواروگیشجێڑهانبنیاتیکهاِنتاِشمرادومۆلتهریکئےشدّتئےگئیر

بکننت.تئوانمندهاتراجنگئےراهاایمنیئےوامنهاتراهکانیوتیچاگردانومردم

گوشێت:

برجاهوکننتنمایندگیاَزمئلانساپئےآبلهنبنتزوتوزوتتهریکشدّتئےگئیر

سراشیئےبلهلۆٹنت.جوهدئے انساپئےوهمگرنچگێشترهاترانسلانیاێوکێنپهآ

سرمدتےدراجێنهاترادنیائے اِنت.آ

سر.وادائےنگرانی،بکنێتسرۆکساترانئےوگپّسراهئیالانیگوڈیونکاتاے آ

تپاس:

کنت(.بوتکنگهبریانبشتگڈیجیٹل،پارمیٹ)پجّارئلکنگپجّارتربیتئے


